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Januar 2025

Vinter stemning fra januar 2024 ved Den BIG Paraply

Vestergade 25, 8900 Randers C.
TIf. Kontor: 27 51 42 50 TIf. Café: 81 72 96 69
E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk
Facebook: Den Bla Paraply
Susanne Molbaek, Caféleder



mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
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Godt nytar 2025

Alle frivillige, ansatte og Bestyrelsen i Den Bla Paraply vil gnske alle vores
samarbejdspartnere og gaester der gaester Den Bla Paraply et velsignet
nytar, samtidig vil vi sige ALLE tusind tak for aret der gik.

Det har vaeret et meget begivenhedsrigt ar for os. Det vil blive for
omfattende at naevne alt, i stedet vil vi meget kort neevne nogle af
hgjdepunkterne for 2024. Vi har faet alle vores kgkkenborde udskiftet til
stalplader, optimeret pa lyset i kaelderen, faet voksdug pa bordene i
caféen og meget mere. Vi blev pludselig meget udfordret da, REMA 1000,
vores kaere nabo matte lukke, men vi fandt nye veje og heldigvis
fortsaetter vi vores tette samarbejde Kpbmand Morten, som nu eri
Romalt. Vi har faet startet et samarbejde op med Fgdevarebanken, der
kommer forbi os en gang om ugen. Vi har faet et stgrre og taettere
samarbejde de andre veeresteder i Randers, det gaelder ogsa kirkerne i
byen. Randers kommunen har vi ogsa faet et teettere samarbejde med,
for slet ikke at neevne erhvervslivet, som samarbejder med os i form af
flaskepants indsamling, til fordel for os. Noget vi gerne vil udbygge
endnu mere i det nye ar.

| efteraret blev der lavet en tilfredshedsundersggelse ®
blandt alle vores gaester, med et saerdeles positivt ® ' @
resultat. '

Vi har haft mange arrangementer i Igbet af aret, for blot at naevne lidt,
en herlig fastelavnsfest, stgttekredsens arlige udflugt der gik til Arhus og
sa havde vi en ekstra udflugt, der gik til Fyrkat og Bramslevbakker. Vi fik
afholdt et flot sommermarked, i silende regn, men mange lagde alligevel
deres vej forbi. En uforglemmelig sommerferie i Sonderborg, en
fantastisk uge med nzerveer, hygge og udflugter. Derpa fulgte en
fantastisk sensommerfest hvor temaet var cowboyfest. Efteraret bgd pa
en flot Mortensaften og derpa fulgte december med alle vores
juletraditioner. Vores Social Drive Out / satellit cafe oppe i Havndal,
fungerer rigtig godt og vi har sikret det gkonomiske det naeste ar via
fonds midler. ”Motion, hygge og gry

Vi er startet op med mandagssangeftermiddage ca. hver 6-8 uge, som er
godt besggt.




Vi har i Igbet af aret kunne byde flere nye personaler velkommen i Den
Bla Paraply og ligeledes har vi ogsa kunnet byde mange nye gaester og
bestyrelsesmedlemmer velkommen.

Tak for mange gode, varme, dybe og rérende og helt szerlige samtaler, i
Igbet af aret, tak for sjove og herlige input i hverdagen. Stor tak for alle
der har givet donationer af en hver slags til os. Til ALLE skal lyde en
saerlig tak for jeres trofasthed overfor Den Bla Paraply, det uanset hvem
man er.

Som bekendt medfgrer dette arsskifte ogsa at Den Bla Paraply far ny
formand. Vi vil endnu engang takke Uffe for hans store indsats, og byde
Morten velkommen. Vi glaader os til at samarbejde med ham.

Det er svaert at spa om det nye ar. Men i Den Bla Paraply vil vi se frem til
et nyt ar, med mange hyggelige timer og oplevelser ssmmen med alle der
kommer og har bergring med Den BIa Paraply. Vi ved at der er mange
skénne oplevelser der venter pa os




Kommende arrangementer:

Mandag d. 6. januar kl. 14.00 -15.30 Markerer vi at vi har 30-ars jubileeum,
med lagkage og varm kakao for vores gaester.

Den egentlige fejring bliver tirsdag den 29. april. Vi har valgt at flytte den
officielle fejring til foraret, hvor forarssolen skinner og der naesten er blade pa

traeerne. Den dag har vi lejet en pglsevogn og om eftermiddagen serverer vi
kage og kaffe. Alle er velkommen begge dage. Der kommer en indbydelse
senere pa aret

Mandag den 6. januar kl. 16.30 — 19.30: Godt humgr, gymnastik og gryderet.
Sidste tilmelding den 5. januar til personalet i cafeen.

Mandag den 27. januar kl. 16.30 — 19.30: Godt humgr, gymnastik og
gryderet. Sidste tilmelding den 26. januar til personalet i cafeen.

| denne maned holder vi det 2 gange pga. julen i sidste maned.

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver stoledans/gymnastik til dejlig
musik, pa et niveau hvor alle kan veere med.

Gymnastik laves med nogle lette siddende gvelser, samt lidt mindfulness og
eller udstreekning. Behageligt t@gj anbefales.

Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og far lidt sgdt til ganen.

Kom og bliv i godt humgr, og fa pulsen lidt op og maske et grin eller to 12 Pris
60 kr.

Se opslag pa Facebook og pa opslagstavlen.

Tirsdag d. 28. januar arrangerer Stgttekredsen banko i cafeen kl. 13.00
Pris 25,- kr. inkl. kaffe og kage

Reklame for kommende stgrre arrangementer i Den Bl Paraply 1

seet allerede nu x i kalenderen mere info i manedens avis, pa Facebook og pa
opslagstavlen:

e | februar laver vi et arrangement kun for maend.
e 2. marts fastelavnsfest i Den Bla Paraply
e 29, april fejring af Den BIla Paraplys 30-ars jubileeum



Donationer:

Vi har veeret enormt privilegeret i december, ved at .
mange har tankt pa os 12 .
e Y’s Men’s klub Randers har doneret 10.000 kr. "'
e TrygFonden har doneret penge til at vi kan kgrer <9 ®
vores Social Drive Out videre med- vores satellit - .
cafe i Havndal videre ——— —
e TrygFonden har ogsa doneret penge til vores e

sommerferie i august.
Vi siger tusind tak for de flotte donationer.
TAK TIL ALLE DER TANKER PA 0S

SAM foreningen er for alle socialt udsatte i Randers kommune. | SAM
/ = er socialt samvaer gennem sjove og interessante aktiviteter i centrum.
_' www.samforeningen.dk
M FomeNINGEN S opslag pa opslagstavlen i hygge og aktivitetsrummet

SAM F
SOCIALE AKTIVITETER &

| starten af december, havde vi et mgde hvor vi drgftede hvor vores
sommerferie i Den Bla Paraply gar hen til august. Vi besluttede at ferien
skulle ga til et af fglgende steder, prioriteret i fglgende raekkefglge

e Skagen — Fyn - Esbjerg
Hvilket af stederne det bliver, vil dog afhaenge af hvor det er muligt at
finde en hytte, som matcher vores gkonomi og krav til overnatning.



http://www.samforeningen.dk/

Aret der gik i billeder

Pa vores stor skaarm, har vi samlet billeder fra aret der gik, billederne
vises kontinuerligt pa skaarmen et stykke tid ind i januar

Den BIa Paraply gnsker alle et velsignet nytar

Alle ansatte, frivillige og bestyrelsen i Den Bla Paraply, gnsker alle vores
gaester, donorer, samarbejdspartnere og andre der har vist deres
interesse for os gennem aret, et godt nytar.

Tusind tak for alle de fantastiske oplevelser, glaader og minder 2024 har
givet os i Den BIa Paraply. Vi ser frem til sammen med jer at tage hul pa
2025

Vi distribuerer Hus Forbi.

- Har man szrlige henvendelser vedr. Hus
hus forbl Forbi, er det hensigtsmaessigt at kikke forbi
tirsdag formiddag, onsdag eftermiddag eller
fredag lige over middag.




"Fordi vi saetter spor i hinandens hjerter”

| forbindelse med min udtreeden af bestyrelsen for DBP vil jeg fgrst og

fremmest takke for 8 berigende ar, hvor jeg fik mulighed for at medvirke i

cafeens udvikling, og hvor det alle arene har veeret vigtigt at sikre:

e at alle fglte sig velkommen, som den man nu engang er - til feellesskab
og feelles liv

e at hver enkelt oplevede at blive tilbudt hjselp og omsorg pa egne
praemisser

e at vi respekterede og anerkendte hinandens stasted, livssituation og
behov

e at vi gav plads til alle, som gav plads til andre

Ligeledes er det mit hab at alle i cafeen har oplevet og fortsat vil opleve,

at vi vil hinanden og dermed ogsa meduvirker til at gjeblikket far veerdi,

ogsa selvom livet ggr ondt.

Jeg er fuld af fortrgstning til at Den BIa Paraply ogsa fremadrettet vil

blive oplevet som et varmt, omsorgsfuldt og trygt sted, hvor det er rart at

komme.

En stor tak til alle vores gaester, tak for jeres made at vaere p3, tak at |

ogsa hver enkelt er medvirkende til at ggre DBP til et varmt og godt sted

at vaere. Det er godt at opleve jeres omsorg for hinanden.

En stor tak til Susanne Molbzek der sammen med sit team har vaeret i

stand til at skabe et varmt, omsorgsfuldt og trygt miljg, hvor alle bliver

mgdt med noget sa fundamentalt som tillid, veerdighed og respekt.

Til sidst og ikke mindst skal lyde en kaeempe tak for et tillidsfuldt og godt

samarbejde med tidligere og nuveerende medlemmer af bestyrelsen. Det

har altid vaeret en forngjelse at arbejde sammen for at finde gode

Igsninger til gavn for DBP.

Jeg er dybt taknemlig over at have mgdt rigtig mange mennesker som i

den grad har beriget mig og gjort mig glad og stolt over at vaere en del af

Den BIa Paraply.

Bedste gnsker for fremtiden - pas godt pa hinanden.
Uffe N. Hansen




Menuplan for feellesspisning januar 2025

Sgndag d. 5/1 kl. 12.30 Helstegt kalkunbryst

Onsdag d. 8/1 kl.17.30 Lasagne

Sgndag d. 12/1 kl. 12.30 Skinkemgrbrad med tilbehgr
Onsdag d. 15/1 kl. 17.30 Sammenkogt ret

Sgndag d. 19/1 kl. 12.30 Fisk med tilbehgr

Onsdag d. 22/1kl. 17.30 Fleeskesteg med tilbehgr
Sgndag d. 26/1 kl. 12.30 Medister med tilbehgr
Onsdagd. 29/1 kl. 17.30 Kyllingebryst ala Sune

OBS a&ndringer kan forekomme

Vi forsgger at laegge en menuplan for alle fllesspisningerne, efter gnsker og
gkonomi. Har man gnsker til menuen, sa kom endelig med dem. 12 S3 vil vi
forsgge at opfylde menuplanen med dem.

Pris: 45.00 Kr. Man kan kgbe 10 Turs klippekort a 400,00 Kr.

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00

Pris 35 kr. — 10-turs klippekort 300,00 kr.

Abningstider i Den BI3 Paraply:

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag | S¢ndag

10-15.30 | 10-15.30 10-20 10-15.30 | 9.30-13.30 | Lukket 11-14

Faste ugentlige aktiviteter:

Onsdag kl. 13.00 -15.00 Spilleeftermiddag

Onsdage kl.16.00 -18.00 Gratis gkonomisk og geeldsradgivning.
Kraever tilmelding.

Onsdage kl. 17.30 Feellesspisning

Onsdage kl.15.00 -16.00 NADA Kreever tilmelding, pris 20,-kr.

Torsdage kL. 10.00-11.00 NADA Kreever tilmelding, Pris 20,-kr.

Torsdag kl. 11.00 -12.00 Gatur/Udflugt

Torsdag kL. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og haekle eftermiddag

Torsdag kl. 13.00-15.00 Krea-eftermiddag med papir, perler osv.

Fredag kL. 12.30 - 13.30 Hjeelp til telefon og computer

Sgndage kl. 12.30 Feellesspisning



