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Markering af 30-års jubilæum d. 6. jan. i Den Blå Paraply 

Vestergade 25, 8900 Randers C. 
Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 
Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer: 
Lørdag den 1. februar arrangere Skywalk igen i år Charity Cup i Arena 
Randers fra kl. 12.30 – 17.00 ca. Det er et fodboldstævne, der eksisterer for at 
danne netværk gennem fodbold og i fællesskab hjælpe andre. Overskuddet 
går igen i år til Den Blå Paraply ���  
Den Blå Paraply deltager i form af en informationsstand. Man er velkommen 
til at kigge forbi Randers arena lørdag ������� 

Mandag den 3. februar kl. 14.00 – 15.00 Sangeftermiddag med Birgitte 
Kaas Sørensen og Ulrik Damm.  
Denne mandag vil omdrejningspunktet være Jeppe Aakjær. Vi vil hører om 
hans liv og opvækst og sammen vil vi synge med på Jeppe Aakjærs sange. 
Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 

Torsdag d. 13. februar kl. 11.00 – ca. 13.00. Månedens udflugt går til 
Fladbro  
Gåturen denne dag er blevet udskiftet med en udflugt til Fladbro. Vi kører 
i biler til Fladbro. Vi tager madpakker med og indtager dem i et hyggeligt 
sted i læ.  
Deltagerpris på 30,- kr. Tilmelding påkrævet til personalet.  
Senest tilmelding den onsdag den 12. februar.  
Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  

  
Onsdag den 19. februar andagt kl. 13.30 Andagt i Den Blå Paraply ved 
korshærspræst Stine Tougaard. Der vil være kaffe efter andagten.  
 
Mandeaften på Den Blå Paraply  
Der har været ønsker om at vi arrangerede noget for mænd, så derfor vil vi I 
løbet af februar afholde en eftermiddag/aften, kun for mænd.  
Vi har allerede noget i støbeskeen, noget med at vi skal ud at se og opleve 
noget spændende. Vi slutter af med lidt at spise, måske en rigtig hotdog med 
det hele. 
Vi mangler at få de sidste detaljer på plads. Der kommer opslag, så snart vi 
har de sidst oplysninger. 



 

Mandag den 24. februar kl. 16.30 – 19.30: Godt humør, gymnastik og 
gryderet.  
Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver stoledans/gymnastik til dejlig 
musik, på et niveau hvor alle kan være med.  
Gymnastik laves med nogle lette siddende øvelser, samt lidt mindfulness og 
eller udstrækning. Behageligt tøj anbefales. 
Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og får lidt sødt til ganen. 
Kom og bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og måske et grin eller to ������� 
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 21.februar til personalet i cafeen. 
Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  

 

Onsdag d.26.februar kl.13.00: 
Forberedelser til fastelavnsfesten 
d. 2. marts   
Har du lyst til at lave din egen 
udklædning, og i det hele taget 
være med i forberedelserne til 
fastelavnsfesten, så kom og deltag. 
Arrangementet er gratis.  

 

Søndag d.2. marts kl. 13.00 – 15.00: 
Fastelavnsfest i Den Blå Paraply. 
Vi nyder søndagsmiddagen i 
fællesskab og efter maden, mødes vi i 
gården og slår katten af tønden, og 
senere bydes der på kaffe og 
fastelavnsboller. Der vil være præmie 
for bedst udklædning – så slip 
fantasien og legelysten løs �������   

 

  



Reklame for kommende større arrangementer i Den 
Blå Paraply  

Sæt allerede nu x i kalenderen 
Mere info i månedens avis, på Facebook, hjemmeside  
og på opslagstavlen: 

 
12. marts Støttekredsen holder årsmøde i cafeen kl. 14.00 – 15.00 ca. 

8. april arrangerer Støttekredsen en bowlingtur.  

9. april er der brugermøde i Den Blå Paraply kl. 14.00 – 15.00 ca.  

29. april fejring af Den Blå Paraplys 30-års jubilæum. Vi 
har valgt at vi starter ude i gården med en pølsevogn til 
frokost, og hvor Nils vil spille på sin lirekasse og senere på 
eftermiddagen trækker vi ind i caféen, hvor der vil være 
underholdning med korsang, samt kage og kaffe. 
Invitation kommer snarest.  

15. maj udflugt med Støttekredsen, som går til Grønhøj kro og museer bl.a. 
Morten Korchmuseet samt et museum der fortæller om de 7 
besætningsmedlemmer der styrtede ned med Lancaster R5679  og endelig et 
museum om kartoffeltyskerne.  Mere info kommer i næste måned.  

Pant flasker 

Vi kan hjælpe jer af med jeres pantflasker og dåser.  
Samtidig støtter I vores arbejde i Den Blå Paraply. 
Vi kommer gerne efter aftale og henter jeres 
pantflasker  
og dåser. Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply. 

  



30-års jubilæum 
 

 

 

 

 

 

 

Tusind tak til alle jer gæster der, trodsede vejret og mødte op mandag den  
6. januar til markeringen af første del af vores 30-års jubilæum.  

Vi havde en meget hyggelig eftermiddag, hvor vi fik spist lækrere lagkager og 
drukket varm chokolade.  

 

 

 

 

 

Den rigtige fejring har vi flyttet til den 29. april. Hvor vejret forhåbentligt 
skulle være det flotteste forårsvejr. Sæt derfor allerede nu kryds i kalenderen.  

  



 

SAM foreningen 
…er for alle socialt udsatte i Randers kommune. I SAM 
er socialt samvær gennem sjove og interessante 
aktiviteter i centrum. www.samforeningen.dk 
Se opslag på opslagstavlen i hygge og aktivitetsrummet 

 

Medlem af Støttekredsen 
OBS medlemskab til støttekredsen skal være indbetalt inden årsmødet d. 
12. marts.  

Ønsker man at blive medlem, koster det 200 kr. pr. person om året. Hvis 
man er indmeldt, er deltager prisen til Støttekredsens arrangementer det 
mindre ������� Der betales forud for årsmødet til en medarbejder eller direkte 
til støttekredsen på Reg. Nr. 7738 konto nr. 0003006804 – husk at skrive dit 
navn. 
 

NADA  
Hver onsdag fra kl. 15.00 – 16.00 og torsdag 10.00-11.00  

Gratis økonomi og gældsrådgivning  
Kræver tilmelding. Åbent hver onsdag i tidsrummet 16.00 – 18.00. 
For booking: kontakt en medarbejder i cafeen. 

Computer adgang til vores gæster i cafeen:  
HUSK at vi har fået en computer stillet til rådighed til alle 
gæster i cafeen. Computeren står i Stillerummet og kan 
benyttes af alle i åbningstiden.  
Skal man have hjælp til noget specifik, kan man med fordel 
møde op i cafeen fredage fra kl. 12.30 – 13.30 ������  

http://www.samforeningen.dk/


 Ny formand for den Blå Paraply 
Jeg hedder Morten Kilsholm og er ny 
bestyrelsesformand for Den Blå Paraply. Jeg 
er 52 år og gift på 31 år med Karina og vi 
har sammen tre voksne børn og et 
barnebarn. 
 
Jeg er uddannet Diakon og arbejder til 
hverdag på Blå Kors Hjemmet i Hobro hvor 
jeg er afdelingsleder af et socialpædagogisk 
botilbud der hedder Minibo.  
 
Jeg brænder for det diakonale arbejde 
hvilket derfor også er grunden til at jeg er 
involveret i bestyrelsesarbejdet i Den Blå 
Paraply og sidder i Hovedbestyrelsen for Blå 
Kors Danmark. 
 
Jeg har sagt ja til at være formand for Den Blå Paraply fordi jeg mener det 
er vigtigt arbejde som flugter med mine personlige værdier. Jeg har været 
en del af bestyrelsen de sidste to år som næstformand og glæder mig til 
sammen med jer og bestyrelsen at bevare og styrke rammerne omkring 
Den Blå Paraply  
 

 

 

Vi distribuerer Hus Forbi.   
Har man særlige henvendelser vedr. Hus 
Forbi, er det hensigtsmæssigt at kikke 
forbi tirsdag formiddag, onsdag 

eftermiddag eller fredag lige over middag. 

 

  



Menuplan for fællesspisning februar 2025 
Søndag d. 2/2 kl. 12.30 Svinemørbrad med tilbehør 

Onsdag d. 5/2 kl.17.30 Indbagt laks med tilbehør 

Søndag d. 9/2 kl. 12.30 Hakkebøf med tilbehør 

Onsdag d. 12/2 kl. 17.30 Enebærgryde med ris 

Søndag d. 16/2 kl. 12.30  Koteletter i fad  
Onsdag d. 19/2 kl. 17.30  Boller i karry 

Søndag d. 23/2 kl. 12.30  Hamburgerryg med tilbehør 

Onsdag d. 26/2 kl. 17.30 And med tilbehør 

Søndag d. 2/3 kl. 12.30 Ribbensteg med tilbehør 
OBS ændringer kan forekomme 
Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 
økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. 12 Så vil vi 
forsøge at opfylde menuplanen med dem. 
Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 400,00 Kr. 
Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00  
Pris 35 kr. – 10-turs klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 
 
Faste ugentlige aktiviteter: 

Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning.  

 Kræver tilmelding.  
Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA  Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt 
Torsdag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Torsdag kl. 13.00 – 15.00 Krea-eftermiddag med papir, perler osv. 
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Hjælp til telefon og computer 
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 
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