
 

 

 

 

 

 

April 2025 

 

Påskeliljer, der soler sig i forårssolen 

Vestergade 25, 8900 Randers C. 
Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 
Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer:  
Mandag den 7. april mandeklub kl. 17.30 i cafeen.  
Vi skal ned og se Hjemmeværnets skib i Randers havn, inden vil der blive 
serveret et stjerneskud i caféen. Grundet den begrænsede plads ombord, er 
der desværre kun 10 pladser. Deltager pris på 45,- kr. Tilmelding påkrævet 
til personalet. Senest tilmelding mandag den 4. april. Der betales ved 
tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   

Tirsdag den 8. april kl. 10.30 Bowling med Støttekredsen 
Vi spiller fra kl. 11 – 12.00. Når vi er færdige med at spille bowling, har 
afleveret de lånte sko, så kører vi igen tilbage til Den Blå Paraply, hvor der vil 
blive serveret en burger.  
• 50,- kroner for medlemmer af støttekredsen 

(HUSK medlemskabet skal være betalt for 2025)  
• 75,- kroner for ikke medlemmer af støttekredsen, 

hvis du melder dig ind samme tid med du 
tilmelder dig får du det til medlemsprisen.  

Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding  den 6. april. Der 
betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   

Onsdag den 9. april Brugermøde kl. 14.00 – 15.00  
Det årlige møde, hvor vi sammen kan drøfte 
hvad vi kan gøre og opleve i cafeen, som giver 
mening og glæde for alle der kommer. Mød 
op og vær med til at sætte dit præg på 
aktiviteterne ������� Din mening er vigtig!!  

 
Tirsdag den 15. april kl. 13.30 Andagt i Den Blå Paraply ved korshærspræst 
Stine Tougaard. Der vil være kaffe efter andagten.  
 

 

Pant flasker 
Vi kan hjælpe jer af med jeres pantflasker og dåser.  
Samtidig støtter I vores arbejde i Den Blå Paraply. 
Vi kommer gerne efter aftale og henter jeres pantflasker  
og dåser. Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply. 



Tirsdag den 15. april kl. 11.00 – ca. 13.00.  
Månedens udflugt går ud til Anna-Lise.  
Vi mødes i paraplyen og kører sammen ud til Anna- Lise, hvor vi går en tur i 
det naturskønne område. Vi har madpakker med  
Deltagerpris på 35,- kr. Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding 
søndag den 13. april. Der betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og 
på opslagstavlen.  

Mandag den 21.april 2.påskedag  
Holder vi traditionen tro åbent, hvor 
menuen står på lam. (Vi holder fra kl. 11 til 
kl. 14)  
Deltagerpris på 45,- kr.  
Tilmelding påkrævet til personalet. Senest 
tilmelding mandag den 14. april. Der 
betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  

Mandag den 28. april kl. 16.30 – 19.30: Godt humør, gymnastik og gryderet.  
 
Kom og deltag i en herlig aften, 
hvor vi laver stoledans/gymnastik 
til dejlig musik, på et niveau hvor 
alle kan være med.  
 

 
Gymnastik laves med nogle lette siddende øvelser, samt lidt mindfulness og 
eller udstrækning. Behageligt tøj anbefales. 
Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og får lidt sødt til ganen.  
Kom og bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og måske et grin eller to ������� 
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 25.april til personalet i cafeen. Der betales 
ved tilmelding Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 

 

Vi distribuerer Hus Forbi.   
Har man særlige henvendelser vedr. Hus 
Forbi, er det hensigtsmæssigt at kikke 
forbi tirsdag formiddag, onsdag 
eftermiddag eller fredag lige over middag. 
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Ro og velvære, et nyt tiltag tirsdage i stillerummet fra kl. 10.00 - ca. 
11.30. For kvinder, der er plads til flere på holdet.   
Der er mulighed for at få pulsen op, styrket musklerne, lidt udstrækning 
og mindfulness. Det er Jeannette Se. der står for aktiviteten.  
Øvelserne er sammensat så alle kan deltage. Vi hjælper hinanden med 
at komme op og ned på gulvet, hvis bentøjet og kroppen ikke er helt i 
top.  
Det er en god idé at have løst tøj på, der er nemt at bevæge sig i.  
Hvis dette har vagt din interesse, så tag fat i Jeannette eller andet 
personale. 
 
 

Besøg af fødevarestyrelsen, vi fik igen en glad smiley ������  
Hvilke vi er MEGET taknemlige for. Det blev dog indskærpet at 
vores emballage til bl.a. frostretter, skulle kunne tåle både 
frost og opvarmning. Derfor har vi investeret i emballage der 
kan holde til dette. Vi skal også have en opmærksomhed på, 
at det kun er personale, der har opgaver i køkkenet og med 
forklæde, der har sin gang i køkkenet grundet hygiejne. 

 
Åbningstider i påsken  
Vi holder åben som normalt fra mandag den 14. til onsdag den 16. april.  
• Skærtorsdag den 17. april, holder vi søndagsåben fra kl. 11.00 – 14.00 

hvor vi serverer skidne æg  
• Langfredag, den 18. april holder vi lukket 
• Påskedag søndag den 20. april har vi lukket.  
• 2.Påskedag mandag den 21. april holder vi søndagsåben fra kl. 11.00 – 

14.00 Hvor vi serverer påskefrokost.  

 
 



  



”Vores” bondemand, der sponsorer vores kartofler, har ikke flere hvide 
kartofler tilbage, så den næste tid vil der være røde kartofler på menuen. 
Smagen skulle være den samme �������  

Frostvare stiger til 25 kr. Det er vi ked af, men det er nødvendigt da vi har 
investeret i emballage til frostretter. Det forholder sig sådan, at vi ikke må 
fryse og opvarme mad i de genbrugsbøtter vi har anvendt. Derfor har vi 
været nødsaget til at købe emballage og det koster. 
Af samme årsag, modtager vi ikke fremover bøtter af forskellig slags. Alene 
af den årsag at vi ikke må anvende dem. Håber på forståelse.  

15. maj Heldagsudflugt med Støttekredsen til Grønhøj Kro 

Pris for denne herlige tur: 
Støttekredsen medlemmer 100, kr. - Ikke medlemmer 150, kr. 

En dag med spændende besøg på Morten Korchmuseet, Lækker mad på 
Grønhøj kro og kaffe & kage ved Hald Hovedgaard. 

Planen for dagen:  

• Afgang kl. 10.00 fra Den Blå Paraply,  
• Ankomst til museet ca. kl. 11.30, hvor der er rig mulighed for at besøge 

og se museets 3 afdelinger.  
• Frokost kl. 13 på Grønhøj Kro 
• Afgang kl.14, hvor bussen kører til Hald Hovedgaard, hvor der vil blive 

serveret kaffe og kage inden turen hjemover 
• Ankomst Den Blå Paraply kl. ca. 16.30. 

Se opslag på opslagstavlen.  

14. juni holder vi sommermarked i Den Blå Paraply.  
Mere herom i næste måneds avis  

Sommerferien i år går til Fyn, nærmere bestemt Middelfart fra mandag 
den 18. august til fredag den 22. august. Pris 1000 kr.  
Se opslag på opslagstavlen.   

 



Menuplan for fællesspisning april 2025 
Onsdag d. 2/4 kl.17.30 Shepherds pie (tærte med oksekød og kartoffellåg)  

Søndag d. 6/4 kl. 12.30 Hamburgerryg med tilbehør 

Onsdag d. 9/4 kl. 17.30 Frikadeller med tilbehør 

Søndag d. 13/4 kl. 12.30 Svinemørbradbøf med tilbehør  

Onsdag d. 16/4 kl. 17.30 Kylling bryst svøbt i bacon, persillesovs og tilbehør 

Skærtorsdag d. 17/4 kl. 12.30  Skidne æg (Traditionen tro) 
Mandag d. 21/4 kl. 12.30 
2. Påskedag Påskemiddag, Lam med tilbehør 

Onsdag d. 23/4 kl. 17.30 Vild gryde med tilbehør 

Søndag d. 27/4 kl.  12.30 Hakkebøf med tilbehør  

Onsdag d. 30/4 kl. 17.30 Koteletter med tilbehør 
OBS ændringer kan forekomme 
Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 
økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. Så vil vi forsøge at 
opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 
400,00 Kr. 
Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. – 10-turs 
klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 

Faste ugentlige aktiviteter: 
Tirsdage kl. 10.00 – 11.30 Ro og velvære  
Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning.  

 Kræver tilmelding.  
Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA  Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt 
Torsdag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Torsdag kl. 13.00 – 15.00 Krea-eftermiddag med papir, perler osv. 
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Hjælp til telefon og computer 
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 


	Kommende arrangementer:
	Menuplan for fællesspisning april 2025


