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Paskeliljer, der soler sig i forarssolen

Vestergade 25, 8900 Randers C.
TIf. Kontor: 27 51 42 50 TIf. Café: 81 72 96 69
E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk
Facebook: Den Bla Paraply
Susanne Molbaek, Caféleder



mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/

Kommende arrangementer:

Mandag den 7. april mandeklub kl. 17.30 i cafeen.

Vi skal ned og se Hiemmevaernets skib i Randers havn, inden vil der blive
serveret et stjerneskud i caféen. Grundet den begraensede plads ombord, er
der desvaerre kun 10 pladser. Deltager pris pa 45,- kr. Tilmelding pakreevet
til personalet. Senest tilmelding mandag den 4. april. Der betales ved
tilmelding. Se opslag pd Facebook og pa opslagstavien.

Tirsdag den 8. april kl. 10.30 Bowling med Stgttekredsen

Vi spiller fra kl. 11 — 12.00. Nar vi er faerdige med at spille bowling, har

afleveret de lante sko, sa kgrer vi igen tilbage til Den Bla Paraply, hvor der vil

blive serveret en burger.

e 50,- kroner for medlemmer af stgttekredsen
(HUSK medlemskabet skal vaere betalt for 2025)

e 75,- kroner for ikke medlemmer af stgttekredsen,
hvis du melder dig ind samme tid med du
tilmelder dig far du det til medlemsprisen.

Tilmelding pakreevet til personalet. Senest tilmelding den 6. april. Der
betales ved tilmelding. Se opslag pa Facebook og pd opslagstavlen.

Onsdag den 9. april Brugermgde kl. 14.00 — 15.00

Det arlige made, hvor vi sammen kan drgfte
hvad vi kan gare og opleve i cafeen, som giver
mening og gleede for alle der kommer. Mgd
op og veer med til at seette dit praeg pa

f aktiviteterne @ Din mening er vigtig!!

Tirsdag den 15. april kl. 13.30 Andagt i Den BIa Paraply ved korshaerspraest
Stine Tougaard. Der vil veere kaffe efter andagten.

Pant flasker

Vi kan hjeaelpe jer af med jeres pantflasker og daser.
Samtidig statter | vores arbejde i Den Bla Paraply.

Vi kommer gerne efter aftale og henter jeres pantflasker
og daser. Panten gar ubeskaret til Den Bla Paraply.




Tirsdag den 15. april kl. 11.00 — ca. 13.00.

Manedens udflugt gar ud til Anna-Lise.

Vi mgdes i paraplyen og kgrer sammen ud til Anna- Lise, hvor vi gar en tur i
det naturskgnne omrade. Vi har madpakker med

Deltagerpris pa 35,- kr. Tilmelding pédkraevet til personalet. Senest tilmelding
sgndag den 13. april. Der betales ved tilmelding. Se opslag pa Facebook og
pd opslagstavien.

Mandag den 21.april 2.paskedag

Holder vi traditionen tro abent, hvor
menuen star pa lam. (Vi holder fra kl. 11 il
kl. 14)

Deltagerpris pa 45,- kr.

Tilmelding pdkreevet til personalet. Senest
tilmelding mandag den 14. april. Der S
betales ved tilmelding. Se opslag pG Facebook og pa opslagstavlen

Mandag den 28. april kl. 16.30 — 19.30: Godt humgr, gymnastik og gryderet.

- Kom og deltag i en herlig aften,
hvor vi laver stoledans/gymnastik
l til dejlig musik, pa et niveau hvor
] alle kan vaere med.

Gymnastik laves med nogle lette siddende gvelser, samt lidt mindfulness og
eller udstreekning. Behageligt t@j anbefales.

Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og far lidt sgdt til ganen.

Kom og bliv i godt humgr, og fa pulsen lidt op og maske et grin eller to &
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 25.april til personalet i cafeen. Der betales
ved tilmelding Se opslag pG Facebook og pa opslagstavlen.

Vi distribuerer Hus Forbi.

. Har man szrlige henvendelser vedr. Hus
hus forbl Forbi, er det hensigtsmaessigt at kikke
forbi tirsdag formiddag, onsdag

eftermiddag eller fredag lige over middag.




Den Bla Paraply fylder 30 ar —

- kom og veer med til fejringen!
Den 29. april 2025 fejre vi Den Bla Paraplys 30-ars
jubileeum, og vi gleeder os til at fejre det sammen med
jerl!
Dagens pregram:

"wmc% Kl. 12: Vi starter i

ZZLIANNS, garden, hvor en

pdlsevogn s@rger for
frokosten, mens Nils

underholder med sin
lirekasse.

Sct. Mortens Vokalensemble 4, hyggeligt samveer samt
kaffe og kage.

Vi haber, du har lyst til at veere med til at fejre denne

~

seerlige dag sammen med os!

Med venlig hilsen
Bestyrelsen —

Den Bla Paraply



Ro og velvaere, et nyt tiltag tirsdage i stillerummet fra kl. 10.00 - ca.
11.30. For kvinder, der er plads til flere pa holdet.

Der er mulighed for at fa pulsen op, styrket musklerne, lidt udstreekning
og mindfulness. Det er Jeannette Se. der star for aktiviteten.

@velserne er ssammensat sa alle kan deltage. Vi hjeelper hinanden med
at komme op og ned pa gulvet, hvis bentgjet og kroppen ikke er helt i
top.

Det er en god idé at have l@st taj pa, der er nemt at beveege sigi.

Hvis dette har vagt din interesse, sa tag fat i Jeannette eller andet
personale.

Besgg af fédevarestyrelsen, vi fik igen en glad smiley &
Hvilke vi er MEGET taknemlige for. Det blev dog indskeaerpet at
vores emballage til bl.a. frostretter, skulle kunne tale bade
frost og opvarmning. Derfor har vi investeret i emballage der
kan holde til dette. Vi skal ogsa have en opmaerksomhed p3,

19-03-25  at det kun er personale, der har opgaver i kgkkenet og med
forklaede, der har sin gang i kgkkenet grundet hygiejne.

Abningstider i pasken

Vi holder dben som normalt fra mandag den 14. til onsdag den 16. april.

e Skaertorsdag den 17. april, holder vi sgndagsaben fra kl. 11.00 — 14.00
hvor vi serverer skidne seg

e Llangfredag, den 18. april holder vi lukket

e Paskedag sgndag den 20. april har vi lukket.

e 2.Paskedag mandag den 21. april holder vi sgndagsaben fra kl. 11.00 —
14.00 Hvor vi serverer paskefrokost.




Digital Naestehjz=lp — En hj=lpende hand til gaester i Den Bla Paraply

Er du gaest i Den Bla Paraply og har brug for hjzlp med digitale udfordringer?
Uanset om du bruger en Android-telefon, en iPhone eller noget helt tredje, s& er
vi her for dig!

Hos Digital Naestehjelp hjzlper vi mad alt fra MitlD til e-Boks, apps, sociale
medier og meget mere. Ingen udfordring er for lille — eller for stor.

© Hvor og hvornar? Farste gang er tirsdag den 1. april.

Vi er klar til at hjzlpe i Den Bl Paraply tirsdage i lige uger kl. 13 — 14 samt fredage
12.30-13.30.

Hvem kan 3 hj=lp?

Tilbuddet er tilpasset dig som gaest i Den BI3 Paraply, der har brug for hjeelp til at
navigere i den digitale verden — uanset hvilket digitalt veerktgj du bruger.

& sadan kommer du i gang

Ingen tilmelding kraeves — kom bare forbi!

Sammen finder vi de Igsninger, der fungerer bedst for dig — uanset om det er pa
Android, 105, Windows eller noget andet.

K F
| samarbejde med Q 5 U
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@ Digitaliserings-
styrelsen

BLA KORS + DANMARK




"Vores” bondemand, der sponsorer vores kartofler, har ikke flere hvide
kartofler tilbage, sa den naeste tid vil der vaere r@de kartofler pa menuen.

Smagen skulle vaere den samme &

Frostvare stiger til 25 kr. Det er vi ked af, men det er ngdvendigt da vi har
investeret i emballage til frostretter. Det forholder sig sadan, at vi ikke ma
fryse og opvarme mad i de genbrugsbgtter vi har anvendt. Derfor har vi
vaeret ngdsaget til at kebe emballage og det koster.

Af samme arsag, modtager vi ikke fremover bgtter af forskellig slags. Alene
af den arsag at vi ikke ma anvende dem. Haber pa forstaelse.

15. maj Heldagsudflugt med Stgttekredsen til Grgnhgj Kro

Pris for denne herlige tur:
Stgttekredsen medlemmer 100, kr. - Ikke medlemmer 150, kr.

En dag med speendende bespg pa Morten Korchmuseet, Leekker mad pa
Grgnhgj kro og kaffe & kage ved Hald Hovedgaard.

Planen for dagen:

e Afgang kl. 10.00 fra Den Bla Paraply,

e Ankomst til museet ca. kl. 11.30, hvor der er rig mulighed for at besgge
og se museets 3 afdelinger.

e Frokost kl. 13 pa Grgnhgj Kro

e Afgang kl.14, hvor bussen kgrer til Hald Hovedgaard, hvor der vil blive
serveret kaffe og kage inden turen hjemover

e Ankomst Den Bla Paraply kl. ca. 16.30.

Se opslag pa opslagstavlen.

14. juni holder vi sommermarked i Den BIla Paraply.
Mere herom i naeste maneds avis

Sommerferien i ar gar til Fyn, nzermere bestemt Middelfart fra mandag
den 18. august til fredag den 22. august. Pris 1000 kr.
Se opslag pa opslagstavlen.




Menuplan for feellesspisning april 2025

Onsdagd. 2/4 kl.17.30

Shepherds pie (teerte med oksekgd og kartoffellag)

S¢ndag d. 6/4 kl. 12.30

Hamburgerryg med tilbehgr

Onsdag d. 9/4 kl. 17.30

Frikadeller med tilbehgr

Sgndag d. 13/4 kl. 12.30

Svinemgrbradbgf med tilbehgr

Onsdag d. 16/4 kl. 17.30

Kylling bryst svgbt i bacon, persillesovs og tilbehgr

Skaertorsdag d. 17/4 kl. 12.30

Skidne &g (Traditionen tro)

Mandag d. 21/4 kl. 12.30
2. Paskedag

Paskemiddag, Lam med tilbehgr

Onsdag d. 23/4 kl. 17.30

Vild gryde med tilbehgr

Sendagd. 27/4 kl. 12.30

Hakkebgf med tilbehgr

Onsdag d. 30/4 kl. 17.30

Koteletter med tilbehgr

OBS ®ndringer kan forekomme

Vi forsgger at laegge en menuplan for alle feellesspisningerne, efter gnsker og
gkonomi. Har man gnsker til menuen, sa kom endelig med dem. Sa vil vi forsgge at
opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr. Man kan kgbe 10 Turs klippekort a

400,00 Kr.

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. — 10-turs

klippekort 300,00 kr.

Abningstider i Den BI3 Paraply:

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag | S¢ndag

10-15.30 | 10-15.30 10-20

10-15.30 | 9.30-13.30 | Lukket 11-14

Faste ugentlige aktiviteter:
Tirsdage kL. 10.00-11.30
Onsdagkl. 13.00 -15.00
Onsdage kl.16.00 -18.00

Onsdage kl. 17.30
Onsdage kl.15.00-16.00
Torsdage kL. 10.00-11.00
Torsdagkl. 11.00-12.00
Torsdag kl. 13.00 - 15.00
Torsdag kl. 13.00-15.00
Fredagkl. 12.30-13.30
Sgndage kl. 12.30

Ro og velveere

Spilleeftermiddag

Gratis gkonomisk og geeldsradgivning.
Kraever tilmelding.

Feellesspisning

NADA Kraever tilmelding, pris 20,-kr.
NADA  Kraever tilmelding, Pris 20,-kr.
Gatur/Udflugt

Sy/ strikke og haekle eftermiddag
Krea-eftermiddag med papir, perler osv.
Hjeelp til telefon og computer
Feellesspisning
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