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Vestergade 25, 8900 Randers C.
TIf. Kontor: 27 51 42 50 TIf. Café: 81 72 96 69
E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk
Facebook: Den BI3 Paraply
Susanne Molbak, Caféleder



mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/

Kommende arrangementer:

Mandag den 11. august kl. 13.30 — 14.30 ca. mgdes alle der skal med
pa drets sommerferie til Fyn i Den Bla Paraply og taler om de praktiske
ting og taler om ugens program.

Se opslag pa Facebook og pa opslagstavlen.

Onsdag eftermiddag, den 13. august kl. 14.30 Inviterer Den Bla Paraply
til den arlige minigolf dyst pa Tronholmenparken.

Vi gar fra Den Bla Paraply kl. 13.45.

Stegttekredsen i faellesskab med Kronjyllands Y's Men Club byder pa en
omgang gratis minigolf, og efterfglgende kaffe eller the med hjemmebag.
Nar vi er faerdige med minigolfen, mgdes vi til faellesspisningen i Den Bla
Paraply. Se opslag pa Facebook og pa opslagstavlen

Mandag den 18. august til fredag den 22. august, er der
Sommerferie for tilmeldte. Cafeen har aben som vanligt.

Mandag d. 25. august kl. 16.00-19.30: Godt humgr, gymnastik og
gryderet.

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver
stoledans/gymnastik til dejlig musik, pa et niveau
hvor alle kan veere med.

Gymnastik laves med nogle lette siddende gvelser,
samt lidt mindfulness og eller udstraekning.

= Behageligt t@j anbefales.

Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker
kaffe og far lidt sgdt til ganen.

Kom og bliv i godt humgr, og fa pulsen lidt
op og maske et grin eller to &

Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 29.august
til personalet i cafeen. Der betales ved
tilmelding Se opslag pd Facebook og pa
opslagstavlen.

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver stoledans/gymnastik til
dejlig musik, pa et niveau hvor alle kan veere med.




Tirsdag den 26. august kl. 14.00. Uffe og Margith har inviteretos ud i
deres sommerhus i Fjellerup til eftermiddagskaffe.

Vi karer samlet fra cafeen kl. 13.15.

Haber der er flere der kan tilbyde at karer &2
Sidste tilmelding.er.mandag.den.8@.august.til.personalet.i.cafeen;
Se.opslag.pd.opslagstavlen.og.pa.Facebook

Onsdag den 27. august andagt kl. 13.30 Andagti Den Bla
Paraply ved korsheerspraest Stine Tougaard.
Der vil veere kaffe efter andagten.
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| ar er temaet Hawaii fest — og det er for alle, gaester,
personale, og bestyrelse.
Vi laver noget laekkert mad og dessert.

Kristian Dreier vil som de sidste ar, vaere DJ denne
aften, hvor han vil spille for os og byder op til dans.

Mgd udkladt op — der er en
praemie til bedste
udklaedning.

Festen er d. 5. september fra
kl. 17.30 til ca. kl. 22.

Det koster 75 kr. pr. person.
Sidste tilmelding er d. 1. september

Vi glaeder os helt vildt til at holde fest sammen med
jer

Se.opslag.pd.opslagstavlen.og.pa.facebook



Tirsdag den 16. september inviterer Stgttekredsen pa
sensommerudflugt med Svanen fra Hobro til Mariager og derfra med
veterantog til Handest. Vi kgrer i bus fra Den Bla Paraply til Hobro og
retur fra Handest. Vi tager afsted kl. 10.45 og er tilbage ca. kl. 16.00
Se opslag pa opslagstavlen og Facebook.

Vi distribuerer Hus Forbi.
Har man seerlige henvendelser vedr.
. Hus Forbi, er det hensigtsmeessigt at
hus forbl kikke forbi tirsdag formiddag, onsdag
eftermiddag eller fredag lige over
middag.

SAM foreningen
...er for alle socialt udsatte i Randers kommune. | SAM er

socialt samvaer gennem sjove og interessante aktiviteter i
/ centrum. www.samforeningen.dk

-/ Se opslag pa opslagstavlen i hygge og aktivitetsrummet

SAM FORENINGEN
MOTION

SOCIALE AKTIVITETER &



http://www.samforeningen.dk/

PANT MED MENING

Siden forsommeren, har vi udviklet
pa vores pantindsamlings projekt:
PANT MED MENING.

Vi har faet produceret den fgrste
pantkasse i samarbejde med FGU,
den star i gangen i Den BIa Paraply.
Du er meget velkommen til at
donere din pant i vores fine
pantkasse.

Tanken er at der skal produceres
mange flere pantkasser, som skal
sta ved de forskellige
virksomheder, der melder sig til at
donere deres pant til os.

Hvis der er nogen, der har pant,
hjeelper vi jer gerne af med jeres
pantflasker og daser.

Panten gar ubeskaret til Den BI3
Paraply.




GENBRUGS -

Den Bla Genbrugs holder sommerudsalg
| hele august kan du fylde en pose med tgj for 25 kr. Kom og ggr et godt

NADA

Den Bla Paraply tiloyder NADA, som er en metode, der
hjeelper med at stabilisere organismen fysisk og

kgb @ Vi har masser af godt og paent tgj.

psykisk.

NADA kan bruges i alle situationer, hvor en person har

brug for stabilitet, bedre stress-handtering (herunder

bl.a. vrede, sgvnproblemer, rastlgshed, angst m.m.), *
bedre fokus og handtering af fglelser og kognitive

funktioner.

Ved NADA far du nale i akupunktur-punkter | begge grer over 45 min. i
rolige omgivelser.

Hver onsdag fra kl. 15.00 — 16.00 og torsdag 10.00-11.00

Gratis gkonomi og geeldsradgivning

Kraever tilmelding. Abent hver onsdag i tidsrummet 16.00 — 18.00.
For booking: kontakt en medarbejder i caféen.




Digital Neestehjeaelp i Den Bla Paraply

Har du brug for hjalp til MitID, e-Boks, apps eller sociale
medier?

Vi star klar til at hjzelpe dig — lige meget hvilken

Smartphone du har.

Vi er der tirsdage i lige uger kl. 13—14 og fredage kI.
12.30-13.30.

Ingen tilmelding — bare m@d op og fa hjzelp, der passer til dig.

Info fra Digital Naestehjaelp vedr. gaester der har en Android telefon.
Orientering vedr. MitID pa Android telefon

Fra den 12. august 2025 bliver Android 9 ikke lzengere understgttet af MitID appen.
Det betyder, at du ikke laengere kan installere nye opdateringer af appen, og den vil
stoppe med at fungere pa din telefon/tablet med Android 9.

Hvad kan du ggre?

e Opgrader til en Android 10 eller nyere — det sikrer at du kan beholde MitID-
appen.

e Bestil en MitID kodeviser eller lyd-kodeoplaeser — hvis du vil beholde din gamle
Android 9 enhed, kan du bruge disse som backup eller alternativ til appen.

Under alle omstendigheder er det nok en god idé at fa en kodeviser, den vil altid
kunne anvendes, hvis MitID appen ikke virker.

En kodeviser er gratis og kan bestilles pa MitID.dk og enten fa den sendt med
posten eller hente den pa Borgerservice. Man kan fa op til tre kodevisere gratis.

Sadan tjekker du din Android version:

1. Indstillinger

2. Om telefonen

3. Softwareoplysninger

4. Android version star angivet her.

Vi er selvfglgelig behjeelpelige med ovenstaende, hvis nogen gnsker det.
Med venlig hilsen Digital Naestehjzelp
Anne-Lise, Carsten og Karin




Menuplan for feellesspisning August 2025

Sgndag d. 3/8 SOMMERFERIE LUKKET
Onsdag d. 6/8 kl. 17.30 Stegt flaesk med tilbehgr
Sgndag d. 10/8 kl. 12.30 Hvidkalsrouletter med tilbehgr
Onsdag d. 13/8 kl. 17.30 Italienske kgdboller itomat
Sgndag d. 17/8 kl. 12.30 Flaeskesteg med tilbehgr
Onsdag d. 20/8 kl. 17.30 Fiskefilet med tilbehgr

Sgndag d. 24/8 kl. 12.30 Karbonader med tilbehgr
Onsdag d. 27/8 kl. 17.30 Stegt lever med blgde lgg
Sgndag d. 31/8 kl. 12.30 Nakkesteg med tilbehgr

OBS @&ndringer kan forekomme
Vi forsgger at laegge en menuplan for alle faellesspisningerne, efter gnsker og
gkonomi. Har man gnsker til menuen, sa kom endelig med dem. Sa vil vi forsgge at
opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr. Man kan kgbe 10 Turs klippekort a

400,00 Kr.

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. — 10-turs
klippekort 300,00 kr.

Abningstider i Den Bl Paraply:

Mandag

Tirsdag | Onsdag

Torsdag Fredag Lgrdag | S¢ndag

10-15.30

10-15.30 10-20

10-15.30 | 9.30-13.30 | Lukket 11-14

Faste ugentlige aktiviteter:

Tirsdage i lige uger 13-14
Onsdag kl. 13.00 -15.00
Onsdage kl.16.00 -18.00

Onsdage kl. 17.30
Onsdage kl.15.00 — 16.00

Torsdage kl. 10.00—11.00

Torsdag kl. 11.00-12.00
Torsdag kl. 13.00 - 15.00
Torsdag kl. 13.00 — 15.00
Fredag kl. 12.30- 13.30
Sgndage kl. 12.30

Digital naestehjaelp

Spilleeftermiddag

Gratis gkonomisk og gaeldsradgivning.
Kraever tilmelding.

Feellesspisning

NADA Kreaever tilmelding, pris 20,-kr.
NADA  Kraever tilmelding, Pris 20,-kr.
Gatur/Udflugt

Sy/ strikke og haekle eftermiddag
Krea-eftermiddag med papir, perler osv.
Digital naeste hjalp

Feellesspisning
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