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Vestergade 25, 8900 Randers C. 

Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 

Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 

Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer: 
Torsdag den 2. april Skærtorsdag holder vi åbent fra 11.00 – 14.00 
Menuen er traditionen tro skidenæg.  
 
Mandag den 6. april 2.påskedag  
Holder vi vanen tro åbent, hvor menuen står på lam. (Vi 
holder åbent fra kl. 11 til kl. 14)  
Deltagerpris på 65,- kr. Tilmelding påkrævet til personalet 

senest  mandag den 30 marts.. Der betales ved 

tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  

Onsdag den 15. april Brugermøde kl. 14.00 – 15.00  
Det årlige møde, hvor vi sammen kan drøfte hvad vi kan gøre og opleve i 

cafeen, som giver mening og glæde for alle der kommer. 
Mød op og vær med til at sætte dit præg på aktiviteterne 

        Din mening er vigtig!! Trygfonden kommer og uddeler 
en donation til vores sommerferie sidst på mødet.  

 
Torsdag den 16. april kl. 10.30 Bowling med Støttekredsen 

Vi spiller fra kl. 11.00 – 12.00. Vi mødes kl. 10.30 og følges ad i 

bowlinghallen. Når vi er færdige med at spille bowling, og har 

afleveret de lånte sko, så kører vi igen tilbage til Den Blå 

Paraply, hvor der vil blive serveret frokost.  

• 50,- kroner for medlemmer af støttekredsen  

(HUSK medlemskabet skal være betalt for 2026)  

• 75,- kroner for ikke medlemmer af støttekredsen, hvis du melder dig ind 

samme tid med du tilmelder dig får du det til medlemsprisen.  

ÑŔũůĲũĬŔŰŊЮƓğťƖĢƻĲƣЮƣŔũЮƓĲƖƚŸŰċũĲƣдЮÉĲŰĲƚƣЮƣŔũůĲũĬŔŰŊЮĬĲŰЮΤΣдЮċƓƖŔũдЮ
?ĲƖЮĤĲƣċũĲƚЮƻĲĬЮƣŔũůĲũĬŔŰŊдЮ Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   

Onsdag den 22. april kl. 13.30 Andagt i Den Blå Paraply ved 
korshærspræst Stine Tougaard. Der vil være kaffe efter andagten.  
 
Onsdag den 22.april besøg af vores borgmester Rosa Lykke Yde kl. 
14.00 – 15.00  
Vi er heldig at få besøg af vores nye borgmester. Alle er velkommen 
til at komme og være med til at tale med borgmesteren i Den Blå 
paraply. 



Mandag den 27. april kl. 16.00-19.30: Godt humør, gymnastik og 
gryderet. 

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver 
stoledans/gymnastik til dejlig musik, på et niveau 
hvor alle kan være med.  
Gymnastik laves med nogle lette siddende øvelser, 
samt lidt mindfulness og eller udstrækning. 
Behageligt tøj anbefales. Afslutningsvis spiser vi 

sammen, drikker kaffe og får lidt sødt til ganen.  Kom og 
bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og måske et grin 
eller to         
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 24. april til 
personalet i cafeen. Der betales ved tilmelding. Se 
opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 
Torsdag d. 30. april kl. 11.00 – ca. 13.00. Gåturen denne dag er blevet 
udskiftet med en ÖĬǰƨŊƣЮƣŔũЮ[ũċĬĤƖŸ. Vi kører i biler til Fladbro og går en 
tur.  Vi tager madpakker med og indtager dem i et hyggeligt sted i læ.  
Pris 35 kr. Sidste tilmelding den 29. april til personalet i cafeen. Der 
betales ved tilmelding. Se opslag på Facebook og på opslagstavlen 

Mandag den 4.maj, kl. 13.30 -14.30 Sang eftermiddag,  
Sangeftermiddag med  Birgitte Kaas Sørensen, som introducerer sangene 
og synger for. Ulrik Damm akkompagnerer på klaver. Temaet vil denne 
gang være besættelsen og befrielsen   
Se opslag på Facebook og på opslagstavlen 
 
Støttekredsen inviterer på forårsudflugt til 

Horsens statsfængsel torsdag den 7. maj.  

Vi har bestilt rundvisning kl 11.30  

Efter rundvisningen vil der være frokost og 

kaffe et sted         

Vi vil køre ad smukke veje til Horsens, derfor kører vi fra Den Blå Paraply kl 

9.00 og vil være retur ca. kl 16.00. Er du medlem af Støttekredsen koster hele 

dagen 100 kr. er man ikke medlem er prisen 150 kr.  

Vi glæder os til at tage på tur sammen                        

Se opslag på Facebook og opslagstavlen. Husk tilmelding til personalet         



Reklame for kommende arrangementer, sæt allerede nu kryds i 
kalenderen, mere info i den kommende måneds avis:  

¶ Sommermarked lørdag den 13. juni 

¶ Sommerferien i år, går til Blokhus i uge 34 fra mandag den 17. 
august til fredag den 21. august. Se opslag på tavlen. 

Pant med Mening 
Vi har fået produceret pantkasser i samarbejde 
med FGU, vi har bl.a. en til at  står i gangen i 
Den Blå Paraply. Du er meget velkommen til at 
donere din pant i vores fine pantkasse.  
Vi er ved at få produceres flere pantkasser, som 
skal ud og stå ved de forskellige virksomheder, 
der melder sig til at donere deres pant til os.   

Hvis der er nogen, der har pant, hjælper vi  jer gerne af med jeres 
pantflasker og dåser.   
Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply.  
I marts  har vi indsamlet i ƓċŰƣЮΪΫΦάецЮťƖеЮŔЮċũƣЮƣŔũЮĬċƣŸЮΤάдΨΧΦЮťƖд         

Digital Næstehjælp i Den Blå Paraply 
Har du brug for hjælp til MitID, e-Boks, apps 
eller sociale medier? Vi står klar til at hjælpe 
dig – lige meget hvilken Smartphone du har.   
Vi er der tirsdage i lige uger kl. 13–14 og fredage 
kl. 12.30–13.30.  
Ingen tilmelding – bare mød op og få hjælp, der 
passer til dig. 

Computer til låns i den Blå Paraply 
Husk vi har en computer, der er til fri afbenyttelse – 
henvend dig blot til personalet. 

 



Mikrogrønt  
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ƓĲƖƚŸŰċũĲƣЮ 
Social Drive Out  
På vores opslagstavle kan man se, at vi hver tirsdag og fredag har noget 
der hedder SDO - Social Drive Out. Der er flere som har spurgt, hvad er 
det for noget. Man kan sige, at det er små satellit caféer af Den Blå 
Paraply. Vi laver det samme der, som hjemme i caféen. Vi tilbyder en 
kop kaffe og lidt spiseligt og nærvær. Man kan på en måde kalde det, at 
vi bringer nærvær ud. Alle er meget velkommen til at deltage         
Vi er i  
¶ Havndal om tirsdagen fra 10.30 – 12  
¶ Tøjhushaven tirsdage fra kl. 11.30 – 13.00 og  
¶ Tøjhushaven om fredagen fra 10.30 – 12.00   

 

Vi har en stor bøn, til alle jer der køber frostretter hos os. Vi vil meget 
gerne have emballagen retur, fra frostretterne.  Det er meget dyrt at 
investere i…..Så tusind tak for at I leverer retur. Hvis vi ikke får det retur, 
er det desværre nødvendigt at lade frostretterne stige. På forhånd  
tusind tak, for at I fremover husker at aflevere bøtterne retur.   



Marts måned i Den Blå Paraply. 
 
Marts er den første forårsmåned, foråret spirer frem alle vegne og 
den første forårssol har vi hilst velkommen     Marts måned har 
også har været præget af folketingsvalget og der er blevet talt 
meget politik i cafeen den seneste tid. På dagen, var menuen 
selvfølgelig stegt flæsk         
 
Derudover har Støttekredsen holdt årsmøde med omkring 30 
deltagere. Tak for et dejligt, 
velbesøgt og der var en rigtig 
godstemning på årsmøde         
Der er kommet to nye  
bestyrelsesmedlemmer i 
Støttekredsen, da Lisa og 
Carsten desværre ikke 
ønskede genvalg. Heldigvis, fortsætter de med at komme i cafeen 
        Stor tak til jer begge for jeres kæmpestore arbejde, men en 
helt særlig tak til dig Carsten, for dit kæmpe virke og for lang og tro 
tjeneste i Støttekredsen igennem mange år                      
Majken og Karin er blevet valgt ind i Støttekredsens bestyrelse. De 
sidder begge for de næste to år. Støttekredsen ser frem til 
samarbejdet med jer           
 
Personalet har holdt arbejdes lørdag, hvor der blev ryddet op, 
gjort grundigt rent, lavet væg omkring vores affaldsspande, så det 
ser pænt ud, når man kommer ind den vej fra, samt mindsker 
lugten. En kæmpestor tak til personalet, for en hyggelig dag og for 
det enormt arbejde I fik fra hånden den lørdag                      
 
 
 



Sune fik holdt et fantastisk godt foredrag 
om sit arbejdsliv og særligt med fokus på 
hans liv som sømand i militæret, på 
kongeskibet, i ubåd og mange flere 
spændende sejlture til søs. Tusind tak til 
Sune, for en fantastisk aften, hvor alle pladser var besat           
 
Vi sluttede måneden af med endnu en skøn sangeftermiddag 
med ønske koncert over temaet påskens salmer og tidligt forår. 
Tusind tak til Birgitte og Ulrik, som troligt kommer og synger 
sammen med os. Det er vi meget taknemlige for                              
 
Borgmesteren var desværre nødt til at aflyse sit besøg hos os den 
25. marts, det er i stedet flyttet til onsdag den 22. april, samme tid 
og sted          
  
Åbningstider i påsken  

¶ Vi holder åben som normalt fra mandag den 30.marts  til onsdag 

den 1. april.  

¶ Skærtorsdag den 2. april, holder vi søndagsåben fra kl. 11.00 – 14.00 

hvor vi serverer skidne æg  

¶ Langfredag, den 3. april holder vi lukket 

¶ Påskedag søndag den 5. april har vi lukket.  

¶ 2.Påskedag mandag den 6. april holder vi søndagsåben fra kl. 11.00 – 

14.00 Hvor vi serverer påskefrokost, bestående af lam.  
¶  

 
 

 



Menuplan for fællesspisning april 2026 

Skærtorsdag d. 2/4 kl. 12.30 Skidne æg (Traditionen tro) 

2. påskedag d.6/4 kl.  12.30 lam med tilbehør 

Onsdag d. 8/4 kl. 17.30 Flæskesteg med tilbehør 

Søndag d. 12/4 kl. 12.30 Oksesteg med tilbehør 

Onsdag d. 15/4 kl. 17.30  Koteletter med tilbehør 

Søndag d. 19/4 kl. 12.30 Kylling i karry med tilbehør  

Onsdag d. 22/4 kl. 17.30  Benløsefugle med tilbehør 

Søndag d. 26/4 kl. 12.30  Nakkesteg med tilbehør  

Onsdag d. 29/4 kl.17.30  Sammenkogt ret med tilbehør 

Søndag d. 3/5 kl. 12.30 Svinemørbrad med tilbehør 

OBS ændringer kan forekomme 

Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 

økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. Så vil vi forsøge at 

opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 

400,00 Kr. 

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. – 10-turs 

klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 

Faste ugentlige aktiviteter: 
 
Mandag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Tirsdage i lige uger 13-14  Digital næstehjælp  
Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning, hver 

anden onsdag i ulige uger.  
 Kræver tilmelding.  

Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt  
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Digital næste hjælp  
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 


