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Vestergade 25, 8900 Randers

Vestergade 25, 8900 Randers C.
TIf. Kontor: 27 51 42 50 TIf. Café: 81 72 96 69
E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk
Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk
Facebook: Den BIa Paraply
Susanne Molbaek, Caféleder



mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/

Kommende arrangementer:

Torsdag den 2. april Skzertorsdag holder vi abent fra 11.00 — 14.00
Menuen er traditionen tro skidenaeg.

Mandag den 6. april 2.paskedag

Holder vi vanen tro dbent, hvor menuen star pa lam. (Vi
holder abent fra kl. 11 til kl. 14)

Deltagerpris pa 65,- kr. Tilmelding pédkraevet til personalet
senest mandag den 30 marts.. Der betales ved
tilmelding. Se opslag pa Facebook og pd opslagstavlen.

Onsdag den 15. april Brugermgde kl. 14.00 — 15.00
Det arlige mgde, hvor vi sammen kan drgfte hvad vi kan gare og opleve i

cafeen, som giver mening og glaede for alle der kommer.
Mgad op og veer med til at saette dit praeg pa aktiviteterne

Din mening er vigtig!! Trygfonden kommer og uddeler
en donation til vores sommerferie sidst pa mgdet.

Torsdag den 16. april kl. 10.30 Bowling med Stgttekredsen
Vi spiller fra kl. 11.00 — 12.00. Vi mgdes kl. 10.30 og fglges ad i
bowlinghallen. Nar vi er feerdige med at spille bowling, og har
afleveret de lante sko, sa kgrer vi igen tilbage til Den Bla
Paraply, hvor der vil blive serveret frokost.
® 50,- kroner for medlemmer af stgttekredsen
(HUSK medlemskabet skal veere betalt for 2026)
e 75,- kroner for ikke medlemmer af stpttekredsen, hvis du melder dig ind
samme tid med du tilmelder dig far du det til medlemsprisen.
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Onsdag den 22. april kl. 13.30 Andagt i Den Bla Paraply ved
korshaerspreest Stine Tougaard. Der vil vaere kaffe efter andagten.

Onsdag den 22.april besgg af vores borgmester Rosa Lykke Yde kl.
14.00 - 15.00

Vi er heldig at fa besgg af vores nye borgmester. Alle er velkommen
til at komme og veere med til at tale med borgmesteren i Den Bla rosa ykke Yo

paraply. o




Mandag den 27. april kl. 16.00-19.30: Godt humgr, gymnastik og
gryderet.

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver
stoledans/gymnastik til dejlig musik, pa et niveau
hvor alle kan veere med.

Gymnastik laves med nogle lette siddende gvelser,
samt lidt mindfulness og eller udstraekning.
Behageligt tgj anbefales. Afslutningsvis spiser vi
sammen, drikker kaffe og far lidt sgdt til ganen. Kom og
blivi godt humar, og fa pulsen lidt op og méaske et grin
ellerto

Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 24. april til
personalet i cafeen. Der betales ved tilmelding. Se
opslag pa Facebook og pa opslagstavlen.

Torsdag d. 30. april kl. 11.00 - ca. 13.00. Gaturen denne dag er blevet
udskiftet med en O j 2 1 [ #806] R Wi Kd¥er i biler til Fladbro og gar en
tur. Vitager madpakker med og indtager dem i et hyggeligt sted i lee.
Pris 35 kr. Sidste tilmelding den 29. april til personalet i cafeen. Der
betales ved tilmelding. Se opslag pa Facebook og pa opslagstavlen

Mandag den 4.maj, kl. 13.30 -14.30 Sang eftermiddag,
Sangeftermiddag med Birgitte Kaas Sgrensen, som introducerer sangene
og synger for. Ulrik Damm akkompagnerer pa klaver. Temaet vil denne
gang veere besaettelsen og befrielsen

Se opslag pa Facebook og pa opslagstavien

Stgttekredsen inviterer pa forarsudflugt til
Horsens statsfaengsel torsdag den 7. maj.
Vi har bestilt rundvisning kl 11.30

Efter rundvisningen vil der vaere frokost og
kaffe et sted

Vi vil kgre ad smukke veje til Horsens, derfor kgrer vi fra Den Bla Paraply ki
9.00 og vil vaere retur ca. kl 16.00. Er du medlem af Stgttekredsen koster hele
dagen 100 kr. er man ikke medlem er prisen 150 kr.

Vi glaeder os til at tage pa tur sammen
Se opslag pa Facebook og opslagstavlen. Husk tilmelding til personalet



Reklame for kommende arrangementer, szt allerede nu kryds i
kalenderen, mere info i den kommende maneds avis:
T Sommermarked lgrdag den 13. juni
I Sommerferien i ar, gar til Blokhus i uge 34 fra mandag den 17.
august til fredag den 21. august. Se opslag pa tavlen.

Pant med Mening

Vi har faet produceret pantkasser i samarbejde
med FGU, vi har bl.a. en til at starigangeni
Den Bla Paraply. Du er meget velkommen til at
donere din pantivores fine pantkasse.

Vi er ved at fa produceres flere pantkasser, som
skal ud og sta ved de forskellige virksomheder,
der melder sig til at donere deres pant til os.
Hvis der er nogen, der har pant, hjeelper vi jer gerne af med jeres
pantflasker og daser.

Panten gar ubeskaret til Den Bla Paraply.
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Dlgltal Naestehjaelp i Den Bla Paraply

Har du brug for hjeelp til MitID, e-Boks, apps
eller sociale medier? Vi star klar til at hjeelpe
dig - lige meget hvilken Smartphone du har.
Vier dertirsdage i lige uger kL. 13-14 og fredage
kl. 12.30-13.30.

Ingen tilmelding — bare mad op og fa hjeelp, der
passer til dig.

Computer til lLdns i den Bla Paraply

Husk vi har en computer, der er til fri afbenyttelse -
henvend dig blot til personalet.




Mikrogrgnt
¢ RWIJI Wt Y& G Uqllg R Wéky
GeUOWT 1t WARE ! YNDIj
GicUqWt t el AWRLWGE 1IUT|,EES :
EGRIUUUMUIMn'uImMu 2 o W ¢
GRUWI ¢ UIMYDMCUIIUNDYIUMQRUDU
T UqWt denl WNYT quWegwésgutl acel 1T 11
YITAWGett 3 WenWl qWNYT JwWynuwt e

(o]

G¢Tt GRGT AWYNW ¢ & qRT RN UdGaiT L2 R L

xRt HUOqoéW ' O3+ Wl Waqwt e 00W3W2 Gl WL
62U0W61021301 qt RNDWaRG WYt HOWWA I
GUI RYT BWYNW P¥WYSa W Waqwdl woyYnaq
malt qulWennl 8l I OW? oVl Ul _ma
} GRI Ul WRWEqRGGNI 2 G Ty

2 Gl 1JWE T WaRG WE q WEE 4
GUIt YU¢cTWqlo

Social Drive Out
Pa vores opslagstavle kan man se, at vi hver tirsdag og fredag har noget
der hedder SDO - Social Drive Out. Der er flere som har spurgt, hvad er
det for noget. Man kan sige, at det er sma satellit caféer af Den Bla
Paraply. Vi laver det samme der, som hjemme i caféen. Vi tilbyder en
kop kaffe og lidt spiseligt og naervaer. Man kan pa en made kalde det, at
vi bringer naervaer ud. Alle er meget velkommen til at deltage
Vieri
f Havndalom tirsdagen fra 10.30 - 12
I Tejhushaven tirsdage fra kl. 11.30 - 13.00 og
{ Tejhushaven om fredagen fra 10.30 — 12.00 © ©

SOCIAL DRIVE OUT
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Vi har en stor bgn, til alle jer der kgber frostretter hos os. Vi vil meget
gerne have emballagen retur, fra frostretterne. Det er meget dyrt at
investere i.....Sa tusind tak for at | leverer retur. Hvis vi ikke far det retur,
er det desveerre ngdvendigt at lade frostretterne stige. Pa forhand
tusind tak, for at | fremover husker at aflevere bgtterne retur.




Marts maned i Den Bla Paraply.

Marts er den fgrste forarsmaned, foraret spirer frem alle vegne og
den farste forarssol har vi hilst velkommen Marts maned har
ogsa har veeret praeget af folketingsvalget og der er blevet talt
meget politik i cafeen den seneste tid. Pa dagen, var menuen
selvfglgelig stegt fleesk

Derudover har Stattekredsen holdt arsmgde med omkring 30
deltagere. Tak for et dejligt,
velbesggt og der var en rigtig
godstemning pa drsmade
Der er kommet to nye
bestyrelsesmedlemmeri
Stgttekredsen, da Lisa og ;
Carsten desveerre ikke =i .
gnskede genvalg. Heldigvis, fortseetter de med at komme i cafeen
Stor tak til jer begge for jeres keempestore arbejde, men en
helt seerlig tak til dig Carsten, for dit keempe virke og for lang og tro
tjeneste i Stattekredsen igennem mange ar
Majken og Karin er blevet valgt ind i Stottekredsens bestyrelse. De
sidder begge for de naeste to ar. Stattekredsen ser frem til

samarbejdet med jer

Personalet har holdt arbejdes lgrdag, hvor der blev ryddet op,
gjort grundigt rent, lavet veeg omkring vores affaldsspande, sa det
ser paent ud, nar man kommer ind den vej fra, samt mindsker
lugten. En keempestor tak til personalet, for en hyggelig dag og for

det enormt arbejde | fik fra hdnden den lardag




Sune fik holdt et fantastisk godt foredrag
om sit arbejdsliv og seerligt med fokus pa
hans liv som sgmand i militeeret, pa
kongeskibet, i ubad og mange flere
spaendende sejlture til s@s. Tusind tak til

Sune, for en fantastisk aften, hvor alle pladser var besat

Vi sluttede maneden af med endnu en skgn sangeftermiddag
med gnske koncert over temaet paskens salmer og tidligt forar.
Tusind tak til Birgitte og Ulrik, som troligt kommer og synger

sammen med os. Det er vi meget taknemlige for

Borgmesteren var desvaerre ngdt til at aflyse sit besgg hos os den
25. marts, det er i stedet flyttet til onsdag den 22. april, samme tid

og sted

Abningstider i pasken

9 Viholder aben som normalt fra mandag den 30.marts til onsdag
den 1. april.

9 Skeertorsdag den 2. april, holder vi sgndagsaben fra kl. 11.00 — 14.00
hvor vi serverer skidne seg

I Langfredag, den 3. april holder vi lukket

9 Paskedag sendag den 5. april har vi lukket.

9 2.Paskedag mandag den 6. april holder vi sgndagsaben fra kl. 11.00 —
14.00 Hvor vi serverer paskefrokost, bestaende af lam.




Menuplan for feellesspisning april 2026

Skaertorsdag d. 2/4 kl. 12.30

Skidne g (Traditionen tro)

2. paskedag d.6/4 kl. 12.30

lam med tilbehgr

Onsdag d. 8/4 kl. 17.30

Flaeskesteg med tilbehgr

Sgndag d. 12/4 kl. 12.30

Oksesteg med tilbehgr

Onsdag d. 15/4 kl. 17.30

Koteletter med tilbehgr

Sgndag d. 19/4 kl. 12.30

Kylling i karry med tilbehgr

Onsdag d. 22/4 kl. 17.30

Benlgsefugle med tilbehgr

Sendag d. 26/4 kl. 12.30

Nakkesteg med tilbehgr

Onsdag d. 29/4 kl.17.30

Sammenkogt ret med tilbehgr

Sgndag d. 3/5 kl. 12.30

Svinemgrbrad med tilbehgr

OBS ®ndringer kan forekomme

Vi forsgger at legge en menuplan for alle feellesspisningerne, efter gnsker og
gkonomi. Har man gnsker til menuen, sa kom endelig med dem. Sa vil vi forsgge at
opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr. Man kan kgbe 10 Turs klippekort a

400,00 Kr.

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. — 10-turs

klippekort 300,00 kr.

Abningstider i Den Bl3 Paraply:

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag Fredag

Lgrdag

Sgndag

10-15.30 | 10-15.30 10-20

10-15.30 | 9.30-13.30

Lukket

11-14

Faste ugentlige aktiviteter:

Mandag kl. 13.00 - 15.00
Tirsdage i lige uger 13-14
Onsdag kl. 13.00 -15.00

Onsdage kI.16.00 -18.00

Onsdage kl. 17.30
Onsdage kI.15.00 — 16.00
Torsdage kl. 10.00 - 11.00
Torsdag kl. 11.00 -12.00
Fredag kl. 12.30 - 13.30
Sgndage kl. 12.30

Sy/ strikke og hakle eftermiddag

Digital naestehjzelp
Spilleeftermiddag

Gratis gkonomisk og geeldsradgivning, hver
anden onsdag i ulige uger.

Kraever tilmelding.
Feellesspisning

NADA Kraever tilmelding, pris 20,-kr.
NADA Kraever tilmelding, Pris 20,-kr.

Gatur/Udflugt
Digital naeste hjzlp
Fzellesspisning




