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Vestergade 25, 8900 Randers C. 

Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 

Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 

Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer: 
Mandag den 4.maj, kl. 13.30 -14.30 Sang eftermiddag,  
Sangeftermiddag med Birgitte Kaas Sørensen, som introducerer sangene 
og synger for. Ulrik Damm akkompagnerer på klaver. Temaet vil denne 
gang være besættelsen og befrielsen   
 
 
 

 



Torsdag den 7.maj inviterer Støttekredsen på forårsudflugt til Horsens 

statsfængsel.  CAFEEN ER LUKKET DENNE DAG 

 

Onsdag den 20. maj kl. 13.30 Andagt i Den Blå Paraply ved 
korshærspræst Stine Tougaard. Der vil være kaffe efter andagten.  
 
Mandag den 25. maj kl. 8.00-? : Godt humør, 
Gymnastik, morgenmad 
H.M Kong Frederik sætter Royal Run i gang og Niels 
Jørgen fylder år - dette skal fejres. 
Plan for dagen;  
8.00 - 8.45; morgengymnastik på Den Blå Paraply 
8.45 - 9.45; morgenmad og fejring af Niels Jørgen (hvis han kommer) 
9.45-10.00; oprydning 
10.00; går vi samlet ind til byen.  
10.45; ser vi H.M Kong Frederik sætter Royal Run i gang. Hepper på 
løberne - måske kende vi nogle af deltagerne?  
Herefter hjælper vi med at indsamle pant fra Royal Run, sammen med 
mange andre fra Den Blå Paraply 

Kom og bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og 
måske et grin eller to          
Pris 35 kr. Sidste tilmelding den 24. maj til 
personalet i cafeen. Der betales ved tilmelding. Se 
opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 

Pigehygge torsdag d. 28. maj kl. 16-19 
Vi skal lave noget med blomster og spise sammen. 
Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding den 26. 
maj. Der betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på 

opslagstavlen. 

Torsdag d. 28. maj kl. 11.00 – ca. 13.00. Gåturen denne dag er blevet 
udskiftet med en Udflugt til Mariager. Vi kører i biler til Mariager og går en 
tur.  Vi tager madpakker med og indtager dem i et hyggeligt sted i læ.  
Pris 35 kr.  
Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding den 27. maj. Der 
betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   



 

Reklame for kommende arrangementer, sæt allerede nu kryds i 
kalenderen, mere info i den kommende måneds avis:  

• Sommermarked lørdag den 13. juni 

• Sommerferien i år, går til Blokhus i uge 34 fra mandag den  
17. august til fredag den 21. august. Se opslag på tavlen. 

Pant med Mening 
Vi har fået produceret flere pantkasser i 
samarbejde med FGU, da vi har flere og flere 
viksomheder der tilmelder sig         Vi har også  
en til at  står i gangen i Den Blå Paraply. Du er 
meget velkommen til at donere din pant i vores 
fine pantkasse.  
Hvis der er nogen, der har pant, hjælper vi  jer 

gerne af med jeres pantflasker og dåser.   
Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply.  
I april  har vi indsamlet i pant 5038,- kr, i alt til dato 25.670 kr.         
Vi har nu 57 pantkasser stående hos 49 virksomheder. 

Digital Næstehjælp i Den Blå Paraply 
Har du brug for hjælp til MitID, e-Boks, apps 
eller sociale medier? Vi står klar til at hjælpe 
dig – lige meget hvilken Smartphone du har.   
Vi er der tirsdage i lige uger kl. 13.00–14.00 og 
fredage kl. 12.30–13.30.  
Ingen tilmelding – bare mød op og få hjælp, der 
passer til dig. 

Computer til låns i den Blå Paraply 
Husk vi har en computer, der er til fri afbenyttelse – 
henvend dig blot til personalet. 

 



 
Mikrogrønt  
Vi er kommet godt i gang med at 
dyrke mikrogrønt, spirer og 
planteskud. Vi nyder godt af de 
friske spirer på vores hånd- og 
ostemadder, i salaten og på nogle 

af de varme retter f.eks. tarteletter. Spirene er fyldt med masser af 
vitaminer, mineraler og andre gode ting til maden. Det er nemt, billigt, sjovt, 
og det smager godt. Med andre ord, masser af det gode og sunde i de grønne 
spirer og skud, ingen madspild, og samtidig med vi har fornøjelsen ved selv at 
dyrke det. Vi er nu gået i gang 
med at dyrke andet hold 
mikrogrønt         Derfor står der 
fire slags spirer i Stillerummet, 
hvis man lister derop, kan man 
se det. Har nogen en interesse i 
at være med til at passe det, så 
tage bare fat i personalet       

Social Drive Out  
På vores opslagstavle kan man se, at vi hver 
tirsdag og fredag har noget der hedder SDO - 
Social Drive Out. Der er flere som har spurgt, 
hvad er det for noget. Man kan sige, at det er 
små satellit caféer af Den Blå Paraply. Vi laver 
det samme der, som hjemme i caféen. Vi 
tilbyder en kop kaffe og lidt spiseligt og nærvær. Man kan på en måde 
kalde det, at vi bringer nærvær ud. Alle er meget velkommen til at 
deltage         
Vi er i  

• Havndal om tirsdagen fra 10.30 – 12.00 
• Tøjhushaven tirsdage fra kl. 11.30 – 13.00 og  
• Tøjhushaven om fredagen fra 10.30 – 12.00   

 



Vi har en stor bøn, til alle jer der køber frostretter hos os. Vi vil meget 
gerne have emballagen retur, fra frostretterne.  Det er meget dyrt at 
investere i…..Så tusind tak for at I leverer retur. Hvis vi ikke får det retur, 
er det desværre nødvendigt at lade frostretterne stige. På forhånd 
tusind tak, for at I fremover husker at aflevere bøtterne retur.   

Royal Run i Randers 
Vi har fået en henvendelse fra Randers Kommune, om vi kan og vil 
håndtere alt panten fra Royal Run. Det kan gå hen og blive ganske 
meget pant. Derfor vil hører om der er nogen der hjælpe med at 
indsamle pant 2. pinsedag, mandag den 25. maj. Hjælpen vil bestå i at 
man er med til fods, at hente pant i plastiksække og levere det på et 
samlet sted, da det i løbet af dagen ikke vil være muligt at kører i 
Randers bymidte.  Man kan melde sig til nogle timer. I øjeblikket er vi i 
gang med at koordinere og få et overblik.  
Vi inviterer til informationsmøde den 18. maj kl. 14-15 i Den Blå Paraply. 
Håber at rigtig mange vil hjælpe os med at få indsamlet panten        

Sommermarked 
Vi holder traditionen tro sommermarked i Den Blå Paraply. I år er det 
lørdag d. 13. juni fra kl. 10.00 – 14.00  
Der er tombola med mange fine gevinster, loppetorv, salgsbod, 
amerikansk lotteri og gode cafe tilbud. Kom til en hyggelig markedsdag i  
den Blå Paraply og støt op om et godt formål. 

Er der nogen der har lyst til at donere en gevinst eller to eller give en 
hånd med på dagen, hører vi meget gerne fra jer         
 

Parkering på ” vores egen parkeringsplads” 
Vi har længe haft et kæmpestort ønske om, at vi bytter P-plads 1 om 
med P-plads nummer 4. Det er endelig lykkes        Fra 1. maj har vi 
parkeringsplads nummer 2,3 og 4.  
Vi skal heller ikke længere registres hos Q-park. Man kan nu frit parkere i 
de tre parkeringsbåse vi har lejet. De er selvfølgelig stadigvæk mest 
forbeholdt dem der er gangbesværet.  



April måned i Den Blå Paraply. 

April er gået med en del forskellige arrangementer i Den Blå Paraply.  
Vi har fejret påsken med en lækker påskemiddag og den traditionelle 
skærtorsdag med skidne æg.  
 
Vi har nydt forårssolen på udflugt til Fladbro.  
 
Vi var med Støttekredsen til bowling og efterfølgende hotdog og rib-dog 
i Den Blå Paraply, og sikke da en succes        
 
Vi har afholdt vores årlige brugermøde i caféen. Der var et flot 
fremmøde med 23 gæster. Susanne fortalte om det forgangene år i Den 
Blå Paraply. Der var en god drøftelse om stort og småt og der kom 
mange gode forslag og ideer til Den Blå Paraplys fremtidige program og 
virke. Tusind tak for alle der deltog.  
Der hænger et referat fra mødet på opslagstavlen 
 
Sidste men ikke mindst havde vi besøg af vores nyvalgte borgmester 
Rosa Lykke Yde. Caféen var fyldt til bristepunktet og vi måtte finde flere 
stole frem. Der blev stillet en masse gode spørgsmål, lige fra 
drikkevandet i Randers, huller i vejene, omsorgstandpleje til den nye 
Flodby og meget mere. Borgmesteren svarede godt for sig alt imens der 
blev serveret gratis kaffe og kage. Tusind tak til vores borgmester og til 
alle andre der var mødt op til en spændende eftermiddag.  
 

OBS Vi holder lukket  
• Torsdag den 7.maj, da vi er på heldagsudflugt til Horsens 

statsfængsel  
• Torsdag den 14. maj pga. Kristi himmelfartsdag 
• Mandag den 25. maj er caféen lukket pga. 2. pinsedag, men vi har 

Godt humør, morgengymnastisk og morgenmad i caféen kl 8.00 for 
tilmeldte, samt indsamling af pant i forbindelse med Royal Run. Se 
omtale et andet sted i avisen.  

 



Menuplan for fællesspisning maj 2026 

Søndag d.3/5 kl.  12.30 Svinemørbrad med tilbehør 

Onsdag d. 6/5 kl. 17.30 Lasagne med tilbehør 

Søndag d. 10/5 kl. 12.30 Kylling i kokosmælk 

Onsdag d. 13/5 kl. 17.30  Herregårdsbøf med fritter 

Søndag d. 17/5 kl. 12.30 Nakkesteg med tilbehør  

Onsdag d. 20/5 kl. 17.30  Karbonader med tilbehør / Rødgrød 

Søndag d. 24/5 kl. 12.30  Grill med tilbehør  

Onsdag d. 27/5 kl.17.30  Hamburgerryg med tilbehør 

Søndag d. 31/5 kl. 12.30 Oksesteg med tilbehør 

Onsdag d. 3/6 kl. 17.30 Flæskesteg med det hele 

OBS ændringer kan forekomme 

Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 

økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. Så vil vi forsøge at 

opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 

400,00 Kr. 

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. – 10-turs 

klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 

Faste ugentlige aktiviteter: 
 
Mandag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Tirsdage i lige uger 13-14  Digital næstehjælp  
Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning, hver 

anden onsdag i ulige uger.  
 Kræver tilmelding.  

Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt  
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Digital næste hjælp  
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 


