
 

 

 

 

 

 

 

 

Juli 2026 

 

Sommernard anno 2026 

Vestergade 25, 8900 Randers C. 

Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 

Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 

Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer: 
Juli måned er sommerferietid, for de fleste af os          
Derfor har vi også droslet ned for aktivitetsniveauet i juli.   
 
Invitation til at besøge Lene i hendes sommerhus. Torsdag d. 2. juli. 
Vi køre samlet til Fjellerup fra Den Blå Paraply kl. 10.00 
Max 14 deltagere. 

Lenes Sommerhus adresse er Firkløvervej 4, 
Fjellerup Strand, 8585 Glesborg 

Sidste tilmelding mandag d. 1. juli. Se opslag på 
Facebook og på opslagstavlen.  
 

Torsdag d. 30. juli kl. 11.00 – ca. 13.00. Gåturen denne dag er blevet 
udskiftet med en Udflugt til Albæk. Vi kører i biler til Albæk og går en tur.  
Vi tager madpakker med og indtager dem et hyggeligt sted i solen.  
Pris 35 kr.  
Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding den 28. juli. Der 
betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   

TORSDAG den 30. juli kl. 16.00-19.30: Godt humør, gymnastik og 
gryderet. 

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver 
stoledans/gymnastik til dejlig musik, på et niveau hvor 
alle kan være med.  
 
Gymnastik laves med nogle lette 

siddende øvelser, samt lidt mindfulness og eller 
udstrækning. Behageligt tøj anbefales. 
Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og får lidt sødt til ganen.  
Kom og bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og måske et grin eller to         
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 28. juli til personalet i cafeen. Der 
betales ved tilmelding. Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 



Reklame for kommende arrangementer. 
…..sæt allerede nu kryds i kalenderen, mere info i den kommende 
måneds avis:  
• Sommerferien i år, går til Blokhus i uge 34 fra mandag den 17. 

august til fredag den 21. august. Se opslag på tavlen. 
• Sæt allerede nu kryds i kalenderen FREDAG DEN 4. SEPTEMBER, hvor vi 

holder vores årlige sensommerfest. Håber at rigtig mange ønsker at 

deltage        

• Torsdag den 24. september er støttekredsen ved at arrangere en tur til  
Zoo. Sæt derfor allerede nu X i kalenderen.  

Social Drive Out  
På vores opslagstavle kan man se, at vi hver tirsdag og fredag har noget 
der hedder SDO - Social Drive Out. Der er flere som har spurgt, hvad er 
det for noget. Man kan sige, at det er små satellit caféer af Den Blå 
Paraply. Vi laver det samme der, som hjemme i caféen. Vi tilbyder en 
kop kaffe og lidt spiseligt, samt ikke mindst nærvær. Man kan på en 
måde kalde det, at vi bringer nærvær ud. Alle er meget velkommen til at 
deltage         
Vi er i  

• Havndal om tirsdagen fra 10.30 – 12.00  
• Tøjhushaven tirsdage fra kl. 11.30 – 13.00 og  
• Tøjhushaven om fredagen fra 10.30 – 12.00  

Social Drive Out holder sommerferie i uge 28 det vil sige tirsdag den 7. 
juli og fredag den 10. juli.   

Sommerferie i Den Blå Paraply 
De fleste ansatte og frivillige skal selvfølgelig holde 
sommerferie          
Det betyder, at vi holder LUKKET i uge 28. Det er fra 
mandag den 6. juli til og med søndag den 12. juli.  

I uge 29, 30 samt uge 31 vil åbningstiden være ændret, så caféen er 
åben man-tirs-tors-fredag fra kl.10.00 – 13.30. 
Onsdag holder vi åbent kl.10.00 – 20.00.   
Søndag holder vi åbent kl.11.00 – 14.00 

 



Pant med Mening 
Du er meget velkommen til at 
donere din pant i vores fine 
pantkasse.  
Hvis der er nogen, der har 
pant, hjælper vi  jer gerne af 
med jeres pantflasker og 

dåser.   
Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply. 
Ved udgangen af maj havde vi indsamlet 
43.931 kr. siden nytår, og i juni har vi pr 
28.juni indsamlet yderligere 14.916 kr. 
Så i alt i det første halvår 2026: ca. 59 tusinde kroner. SÅ FLOT!!! 
Vi har nu 62 pantkasser stående hos 54 virksomheder. 

Den Blå Genbrugs holder sommerudsalg  
I hele juli kan du fylde en pose med tøj for 25 kr – og så er der 50% rabat 
på resten 
Kom og gør et godt køb         Vi har masser af godt og pænt tøj. 

Rap om Kap 
Hvert år i forbindelse med Randersugen afholder Scleroseforeningen i 
Randers andevæddeløb til fordel for deres arbejde. I år er der mulighed 
for også at købe ANDelsbeviser i Den Blå Paraply. 
Andevæddeløbet foregår kl.11.30 den 8.august fra den Blå Bro, hvor der 
slippes 3000 nummererede plastikænder ud i åen. Der er mange flotte 
præmier til ejerne af de ænder, som kommer først i mål. 
Kom ind i Den Blå Paraply og køb dit ANDelsbevis, pris 25 kr. 

 

Ingen gratis brød i uge 28, 29 og 30 
Der er IKKE muligt at få gratis brød i uge 28, 29 og 30 da Mester Jakob 
holder sommerferie lukket. 



Digital Næstehjælp i Den Blå Paraply 
Har du brug for hjælp til MitID, e-Boks, apps 
eller sociale medier? Vi står klar til at 
hjælpe dig – lige meget hvilken Smartphone 
du har.   
Vi er der tirsdage i lige uger kl. 13–14 og 
fredage kl. 12.30–13.30.  
Ingen tilmelding – bare mød op og få hjælp, 
der passer til dig. 
 

Vi har fået en ny digital næstehjælper med på holdet. Han hedder 
Rolf. Han er supersød og meget kompetent til at hjælpe med alt 
digitalt 

Tusind tak for et godt sommermarked den 13. juni.   
Vi vil fra Den Blå Paraply     sige ALLE en 
kæmpestor tak, både til jer der enten lagde 
vejen forbi Den Blå Paraplys sommermarked, 
bidrog med at stå i en bod, syet, strikket eller 
lavet kort og smykker, bagt, givet gevinster til 
vores Amerikansk lotteri og tombola eller på 
anden vis var med til at gøre det til en rigtig 
fin dag, selvom vejret præcis den dag var 

noget ustabilt.  Derfor var det ekstra skønt at mange var forbi og gjorde 
en handel i en af vores boder eller i cafeen. Tusind tak til alle der støtter 
op om Den Blå Paraply 
 

Samtaletid 

Man har mulighed for at booke en samtaletid - (30 minutter) hos Frits 
eller Hanne.  
Mandag eller tirsdag eftermiddag i tidsrummet fra 13.00 – 15.30.  
Man tilmelder sig/ booker tid ved Frits eller Hanne eller til personalet 
ved disken.  



Gratis økonomi og gældsrådgivning  

Kræver tilmelding. Åbent hver anden onsdag i ulige uger i tidsrummet 16.00 – 
18.00. For booking: kontakt en medarbejder i caféen.  

 SAM foreningen 
…er for alle socialt udsatte i Randers kommune. I SAM er 
socialt samvær gennem sjove og interessante aktiviteter 
i centrum. www.samforeningen.dk 
Se opslag på opslagstavlen i hygge og aktivitetsrummet 
 

Sommerferien i år går til Blokhus i uge 34 🌞😎 
fra mandag den 17. august til fredag den 21. august         Der er fortsat 
pladser at få, men skynd dig at tilmelde dig          Sidste tilmelding den 1. 
august. 
Indbydelsen til sommerferieturen, hænger på opslagstavlen.  
Det koster 1000 kr. at deltage. Har man behov for at betale lidt ad 
gangen, er det også en mulighed.  
Alle deltagere er inviteret til infomøde om Sommerferien tirsdag den 11. 
august kl. 14.00 – 15.00 i cafeen. . 
Mange har allerede tilmeldt sig, vi håber på endnu flere, der har lyst til 
at deltage.          
VI GLÆDER OS VILDT MEGET TIL SOMMERFERIE MED JER TIL 
BLOKHUS.    Hilsen Kirsten N, Anne-Lise, Tove N, Jeanette Sø, Karin, 
Torben, Sune og Susanne 
 

Sensommerfest 
Sæt allerede nu kryds i kalenderen FREDAG DEN 4. SEPTEMBER, hvor 
vi holder vores årlige sensommerfest. Håber at rigtig mange ønsker at 

deltage        

http://www.samforeningen.dk/


Siden sidst udgave af den blå avis. 
Månedens helt store arrangement var vores sommermarked vi holdte 
midt i juni, med stor opbakning fra alle sider        Tusind tak for det. 
 
Derudover har vi haft en meget fin sangeftermiddag med sommersange, 
vi har været til kaffe hos Kirsten i hendes skønne have, vi har holdt Sct. 
Hans, og Stine har holdt andagt for os. Alt i alt en skøn måned med 
mange skønne besøgende. 
 
Viborg afholdsforening har påskønnet os med 20.000 kr. der er tiltænkt 
forbedringer i køkkenet.  Vi er dybt taknemlige for at blive tænkt på                     
 
Vi oplever stor trængsel/ tilslutning til vores gratis frugt og grønt hver 
formiddag og ligeledes når fødevarebanken kommer torsdag over 
middag. Der opstår let lidt frustrationer, fordi der er rigtig mange der 
ønsker at få noget af den mad vi deler ud. Vi ønsker at gøre det 
retfærdigt for alle og så alle kan få. Derfor står der nu altid et personale 
og hjælper til med at få fordelt maden rimeligt imellem alle. Vi arbejder 
pt. på et nummer system, så man trækker et tilfældigt nummer og når 
det nummer bliver råbt op, så er det ens tur. Vi er lige ved at tænke det 
ordentligt igennem, I hører mere om det i august måneds Blå Avis.  
 
Alt personale og bestyrelse i Den Blå Paraply vil ønske jer en fantastisk 
sommer      
 

 
 



Menuplan for fællesspisning juli 2026 

Onsdag d. 1/7 kl. 17.30 Steget flæsk med tilbehør 

Søndag d. 5/7 kl. 12.30 Svinemørbrad med tilbehør 

Onsdag d. 8/7 LUKKET 

Søndag d. 12/7  LUKKET 

Onsdag d. 15/7 kl. 17.30  Grill i gården med tilbehør 

Søndag d. 19/7 kl. 12.30 Musaka med tilbehør  

Onsdag d. 22/7 kl. 17.30  Kylling med tilbehør 

Søndag d. 26/7 kl. 12.30  Bøf med tilbehør  

Onsdag d. 29/7 kl.17.30  Skinkesteg med tilbehør 

Søndag d. 2/8 kl. 12.30 Oksesteg med tilbehør 

OBS ændringer kan forekomme 
Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 
økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. Så vil vi forsøge at 
opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 
400,00 Kr. 
Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. – 10-turs 
klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 

Faste ugentlige aktiviteter: 
Mandag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Mandag eller tirsdag kl 13 – 15.30 Book en samtaletid ( 30 minutter ) hos Frits 

eller Hanne ved personalet ved disken. 
Tirsdage i lige uger kl. 13-14  Digital næstehjælp  
Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning, hver 

anden onsdag i ulige uger.  
 Kræver tilmelding.  

Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt  
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Digital næste hjælp  
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 


