
 

 

 

 

 

 

Juni 2026 

 

Vestergade 25, 8900 Randers C. 

Tlf. Kontor: 27 51 42 50   Tlf. Café: 81 72 96 69 

E-mail: denblaaparaply@kfumsoc.dk 

Hjemmeside: www.denblaaparaply.dk 

Facebook: Den Blå Paraply 

Susanne Molbæk, Caféleder  

mailto:denblaaparaply@kfumsoc.dk
http://www.denblaaparaply.dk/


Kommende arrangementer: 
Lørdag den 13. juni holder Den Blå Paraply sommermarked fra kl. 10.00 – 

14.00  

På markedet vil der være tombola, amerikansklotteri med mange fine 

gevinster, loppetorv, salgsboder med bl.a. vores hjemmelavede syltetøj og 

salte. Der vil være en bod med håndarbejde som vi har fremstillet og en 

blomsterbod. Der vil gode cafétilbud. Kom og støt og deltag i et fantastisk 

sommermarked, hvor også Nils Nissen, ”vores” lirekassemanden kommer og 

underholder         Vi glæder os til vi ses til sommermarkedet         

 

Mandag den 22.juni, kl. 13.30 -14.30 Sang eftermiddag,  
Sangeftermiddag med Birgitte Kaas Sørensen, som introducerer sangene 
og synger for. Ulrik Damm akkompagnerer på klaver. Temaet vil denne 
gang være ønskekoncert med sommerens sange.   
 
Onsdag den 24. juni kl. 13.30 Andagt i Den Blå Paraply ved 
korshærspræst Stine Tougaard. Der vil være kaffe efter andagten.  
 
Onsdag d. 24. juni til aften, holder vi Sct. Hans i caféen.  
 
Torsdag d. 25. juni kl. 11.00 – ca. 13.00. Gåturen denne dag er blevet 
udskiftet med en Udflugt til Albæk. Vi kører i biler til Albæk og går en tur.  
Vi tager madpakker med og indtager dem et hyggeligt sted i solen.  
Pris 35 kr.  
Tilmelding påkrævet til personalet. Senest tilmelding den 23. juni. Der 
betales ved tilmelding.  Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.   

Mandag den 29. juni kl. 16.00-19.30: Godt humør, gymnastik og 
gryderet. 

Kom og deltag i en herlig aften, hvor vi laver 
stoledans/gymnastik til dejlig musik, på et niveau hvor 
alle kan være med.  
 
Gymnastik laves med nogle lette 

siddende øvelser, samt lidt mindfulness og eller 
udstrækning. Behageligt tøj anbefales. 



Afslutningsvis spiser vi sammen, drikker kaffe og får lidt sødt til ganen.  
Kom og bliv i godt humør, og få pulsen lidt op og måske et grin eller to         
Pris 60 kr. Sidste tilmelding den 28. juni til personalet i cafeen. Der 
betales ved tilmelding. Se opslag på Facebook og på opslagstavlen.  
 

Reklame for kommende arrangementer. 
…..sæt allerede nu kryds i kalenderen, mere info i den kommende 
måneds avis:  
• Sommerferien i år, går til Blokhus i uge 34 fra mandag den 17. 

august til fredag den 21. august. Se opslag på tavlen. 
• Sæt allerede nu kryds i kalenderen FREDAG DEN 4. SEPTEMBER, hvor vi 

holder vores årlige sensommerfest. Håber at rigtig mange ønsker at 

deltage        

Social Drive Out  
På vores opslagstavle kan man se, at vi hver tirsdag og fredag har noget 
der hedder SDO - Social Drive Out. Der er flere som har spurgt, hvad er 
det for noget. Man kan sige, at det er små satellit caféer af Den Blå 
Paraply. Vi laver det samme der, som hjemme i caféen. Vi tilbyder en 
kop kaffe og lidt spiseligt og nærvær. Man kan på en måde kalde det, at 
vi bringer nærvær ud. Alle er meget velkommen til at deltage         
Vi er i  

• Havndal om tirsdagen fra 10.30 – 12  
• Tøjhushaven tirsdage fra kl. 11.30 – 13.00 og  
• Tøjhushaven om fredagen fra 10.30 – 12.00   

Sommerferie i Den Blå Paraply 
De fleste ansatte og frivillige skal selvfølgelig holde 
sommerferie          
Det betyder, at vi holder LUKKET i uge 28. Det er fra 
mandag den 6. juli til og med søndag den 12. juli.  

I uge 29, 30 samt uge 31 vil åbningstiden være ændret, så caféen er 
åben man-tirs-tors-fredag fra kl.10 – 13.30. 
Onsdag holder vi åbent kl.10.00 – 20.00.   
Søndag holder vi åbent kl.11.00 – 14.00 

 



Pant med Mening 
Tusind tak til ALLE jer der hjalp til med pant 
indsamlingen i forbindelse med Royal Run. Sikken 
en dag, sikkent et samarbejde og et mega flot 
resultat. Tusind tak for hjælpen.  

 

Du er meget velkommen til at donere din 
pant i vores fine pantkasse.  
Hvis der er nogen, der har pant, hjælper 
vi  jer gerne af med jeres pantflasker og 
dåser.   
Panten går ubeskåret til Den Blå Paraply.  
Vi har endnu ikke det fulde beløb, på hvor 
meget vi har indsamlet i pant i maj.   
Vi har nu 57 pantkasser stående hos 49 
virksomheder. 

      PANT med MENING til Royal Run        
 
Det blev en festdag for hele Randers, men 
sandelig også for Den Blå Paraply. Solen 
skinnede fra en skyfri blå himmel    
 
      Kong Frederik viste endnu engang det 
gode eksempel, hvilket gav hele grundlaget 
for en succesfuld pantindsamling. 
 
Der var 45 frivillige og gæster der havde travlt 
med at indsamle de tomme vandflasker og 
dåser, som de tørstige løbere kort forinden 
havde slukket tørsten af. 
 
 



 
Det blev en forrygende dag med masser af godt humør, fantastisk 
fællesskab, lækre sandwiches, selvfølgelig fra Paraplyens eget 
køkken, og sidst men bestemt ikke mindst, en masse dejlig PANT 
       

 
TUSINDE TAK TIL ALLE, som på den ene eller anden måde har 
hjulpet til, eller på anden vis har støttet vores projekt PANT med 
MENING i forbindelse 

med Royal Run                       
TAK FOR EN  

FANTASTISK DAG 

 
Vi kender i skrivende 
stund ikke resultat fra 
indsamlingen, da det er 
afleveret direkte til Dansk 
retursystem, som fortsat 
er i gang med 
optællingen… 
 
 
Følgende har støttet os med at gennemføre pantindsamlingen til 
Royal Run: 

• Randers kommune 
• XL-BYG, Vorupgruppen 
• Fårup Rute og turistbusser 
• STU Randers 
• Nordea Randers 
• J Ødum Eftf. A/S 
• EDC Poul Erik Bech, Randers 
• VIA University college 
• Randers Bibliotek 



Digital Næstehjælp i Den Blå Paraply 
Har du brug for hjælp til MitID, e-Boks, apps 
eller sociale medier? Vi står klar til at 
hjælpe dig – lige meget hvilken Smartphone 
du har.   
Vi er der tirsdage i lige uger kl. 13–14 og 
fredage kl. 12.30–13.30.  
Ingen tilmelding – bare mød op og få hjælp, 
der passer til dig. 

Prisstigning på det vi sælger ud af huset:  
Vi har valgt at sætte prisen lidt op på lagkager, boller og smørrebrød, altså de 
ting vi sælger ” ud af huset” set i det lys af fødevarepriserne er steget 
voldsomt de seneste år. Vi har derimod valgt at bibeholde priserne for vores 
varme mad, håndmadder, kaffe og te. Således koster en lagkage nu 125 kr. 
smørrebrød 25 kr. pr styk og 10 boller 60 kr. Håber på jeres forståelse.  

Samtaletid 

Vi har startet op med en mulighed for at booke en samtaletid  
(30 minutter) hos Frits eller Hanne. Mandag eller tirsdag eftermiddag i 
tidsrummet fra 13 – 15.30.  
Man tilmelder sig/ booker tid ved personalet ved disken.  

Gratis økonomi og gældsrådgivning  

Kræver tilmelding. Åbent hver anden onsdag i ulige uger i tidsrummet 16.00 – 
18.00. For booking: kontakt en medarbejder i caféen.  

 SAM foreningen 
…er for alle socialt udsatte i Randers kommune. I SAM er 
socialt samvær gennem sjove og interessante aktiviteter 
i centrum. www.samforeningen.dk 
Se opslag på opslagstavlen i hygge og aktivitetsrummet 
 

http://www.samforeningen.dk/


Sommerferien i år går til Blokhus i uge 34  
fra mandag den 17. august til fredag den 21. august         
Indbydelsen til sommerferieturen, hænger på opslagstavlen.  
Det koster 1000 kr. at deltage. Har man behov for at betale lidt ad 
gangen, er det også en mulighed.  
Sidste tilmelding den 1. august.  
Alle deltager er inviteret til infomøde om sommerferien tirsdag den 11. 
august kl. 14.00 – 15.00 i cafeen.  
Vi har fået en flot donation fra Tryg Fonden. Vi er meget taknemlige, for 
deres bidrag som bl.a. gør at det muligt for os at kommer afsted. Tusind 
tak. 
Mange har allerede tilmeldt sig, vi håber på endnu flere, der har lyst til 
at deltage.          
VI GLÆDER OS VILDT MEGET TIL SOMMERFERIE MED JER TIL 
BLOKHUS.    
 

Siden sidst udgave af den blå avis. 
Maj har i den grad stået på Pant med Mening og i særdeleshed i 
forbindelse med Royal Run.  
 

Vi har nydt det flotte majvejr, hvor vi var på udflugt til Mariager 
med madpakker og i et godt selskab.     

Siden sidst udgave, har vi været med Støttekredsen på 
heldagsudflugt til Horsens statsfængsel. Sikken en skøn tur og 
flot opbakning 40 deltagere og alle kom med hjem igen        Godt 
humør, glade mennesker og en særlig tak til vores skønne 
chauffør Ole.  Stor tak til Støttekredsen for en dejlig tur. Tusind tak 
for en helt igennem fantastisk dag.         
 

Vi har fået tildelt en flot donation på 10.000 kr. fra NAVITAS i 
forbindelse med deres 75-års jubilæum.  
En stor tak til NAVITAS.  
Vi er dybt taknemlige, for at blive tænkt på.  

 



Menuplan for fællesspisning juni 2026 

Onsdag d. 3/6 kl. 17.30 Flæskesteg med det hele 

Søndag d. 7/6 kl. 12.30 Fyldt svinemørbrad med tilbehør 

Onsdag d. 10/6 kl. 17.30  Koteletter i fad med tilbehør 

Søndag d. 14/6 kl. 12.30 Flæskesteg med tilbehør  

Onsdag d. 17/6 kl. 17.30  Kylling i karry med tilbehør 

Søndag d. 21/6 kl. 12.30  Fisk med tilbehør  

Onsdag d. 24/6 kl.17.30  Sct. Hans mad på grillen pølse med tilbehør 

Søndag d. 28/6 kl. 12.30 Shepherds pie med tilbehør 

Onsdag d. 1/7 kl. 17.30 Steget flæsk med tilbehør 

OBS ændringer kan forekomme 

Vi forsøger at lægge en menuplan for alle fællesspisningerne, efter ønsker og 

økonomi. Har man ønsker til menuen, så kom endelig med dem. Så vil vi forsøge at 

opfylde menuplanen med dem. Pris: 45.00 Kr.  Man kan købe 10 Turs klippekort á 

400,00 Kr. 

Der er varm mad til frokost, fra mandag til fredag fra kl. 12.00 Pris 35 kr. – 10-turs 

klippekort 300,00 kr. 

Åbningstider i Den Blå Paraply: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

10-15.30 10-15.30 10-20 10-15.30 9.30-13.30 Lukket 11-14 

Faste ugentlige aktiviteter: 
Mandag kl. 13.00 - 15.00 Sy/ strikke og hækle eftermiddag  
Mandag eller tirsdag kl 13 – 15.30 booke en samtaletid ( 30 minutter ) hos Frits 
eller Hanne ved personalet ved disken.  
Tirsdage i lige uger 13-14  Digital næstehjælp  
Onsdag kl. 13.00 -15.00  Spilleeftermiddag  
Onsdage kl.16.00 -18.00  Gratis økonomisk og gældsrådgivning, hver 

anden onsdag i ulige uger.  
 Kræver tilmelding.  

Onsdage kl. 17.30 Fællesspisning 
Onsdage kl.15.00 – 16.00  NADA  Kræver tilmelding, pris 20,-kr. 
Torsdage kl. 10.00 – 11.00  NADA Kræver tilmelding, Pris 20,-kr. 
Torsdag kl. 11.00 -12.00  Gåtur/Udflugt  
Fredag kl. 12.30 - 13.30 Digital næste hjælp  
Søndage kl. 12.30  Fællesspisning 


